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				 consecuente
				 o
				 de
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				 tipo
				 que
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				 de
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				información
				 contenida
				 en
				 este
				 documento
				 por
				 parte
				 de
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				 de
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				de
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				 por
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				Capítulo
				 1
				 -
				 Cómo
				 el
				 cultivo
				 de
				 vegetales
				 puede
				 salvarlo
				Dinero
			

			
				Si
				 usted
				 es
				 como
				 la
				 mayoría
				 de
				 las
				 personas,
				 está
				 buscando
				 una
				 forma
				 de
				 ahorrar
			

			
				y
				 ahorrar
				 algo
				 de
				 dinero.
				 Hay
				 algunas
				 cosas
				 que
				 puede
				 hacer
				 para
				 ahorrar
				dinero
				 hoy.
				 Puede
				 viajar
				 menos
				 y
				 usar
				 menos
				 gasolina.
				 puedes
				 cortar
			

			
				reducir
				 los
				 gastos
				 de
				 servicios
				 públicos
				 al
				 no
				 usar
				 tanta
				 electricidad
				 y
				 calor.
				Puede
				 eliminar
				 comer
				 fuera
				 y
				 comer
				 en
				 casa.
				 tal
				 vez
				 usted
				 es
				Ya
				 estoy
				 haciendo
				 esto,
				 pero
				 necesito
				 ahorrar
				 más
				 dinero.
			

			
				puede
				 ahorrar
				 mucho
				 dinero
				 es
				 con
				 su
				 factura
				 de
				 alimentos.
				subiendo,
				 esto
				 puede
				 terminar
				 siendo
				 una
				 necesidad.
			

			
				dinero
				 en
				 su
				 factura
				 de
				 alimentos,
				 pero
				 también
				 puede
				 empezar
				 a
				 comer
				 más
				 sano.
			

			
				Una
				 manera
				 en
				 que
				 tu
			

			
				Y
				 con
				 los
				 precios
				 de
				 los
				 alimentos.
			

			
				No
				 solo
				 puedes
				 ahorrar
				Seguro
				 que
				 has
				 oído
				 hablar
				 de
				 los
				 alimentos
				 orgánicos.
				 Estos
				 son
				 alimentos
				 que
				son
				 totalmente
				 naturales
				 y
				 no
				 contienen
				 productos
				 químicos
				 ni
				 conservantes.
				Las
				 verduras
				 orgánicas
				 están
				 en
				 su
				 supermercado
				 local
				 y
				 generalmente
				 cuestan
				 mucho
			

			
				más
				 que
				 las
				 otras
				 verduras
				 que
				 se
				 cultivan
				 con
				 productos
				 químicos
			

			
				pesticidas
				 y
				 otras
				 toxinas.
				 Probablemente
				 hayas
				 escuchado
				 que
				 orgánico
				las
				 verduras
				 son
				 mejores
				 para
				 ti,
				 pero
				 no
				 quieres
				 gastar
				 más
			

			
				dinero.
				 Después
				 de
				 todo,
				 la
				 idea
				 es
				 ahorrar
				 dinero,
				 ¿verdad?
				 Así
				 que
				 gastando
				 extra
				dinero
				 en
				 verduras
				 orgánicas,
				 que
				 suelen
				 ser
				 más
				 pequeñas
				 que
				 otras
			

			
				las
				 verduras
				 pueden
				 parecer
				 un
				 mal
				 negocio
				 financiero.
				 Y
				 si
				 eres
				 como
				 la
				 mayoría
			

			
				de
				 nosotros,
				 está
				 buscando
				 sacar
				 más
				 provecho
				 de
				 su
				 dinero.
				 especialmente
				 en
				el
				 supermercado.
			

			
				La
				 manera
				 de
				 realmente
				 ahorrar
				 dinero
				 y
				 comer
				 sano
				 al
				 mismo
				 tiempo
				 es
			

			
				cultiva
				 tus
				 propias
				 verduras.
				 Esto
				 puede
				 reducir
				 sustancialmente
				 su
				 factura
				 de
				 alimentos,
			

			
				dependiendo
				 de
				 la
				 cantidad
				 de
				 vegetales
				 que
				 cultives.
				 Si
				 tienes
				 un
			

			
				pedazo
				 de
				 tierra,
				 puede
				 ahorrar
				 dinero
				 cultivando
				 sus
				 propios
				 vegetales
			

		

		
			
				en
				 el
				 suelo
				 y
				 terminar
				 con
				 verduras
				 y
				 frutas
				 que
				 son
				 más
				 saludables
				que
				 los
				 que
				 compras
				 en
				 la
				 tienda.
				 Puede
				 ahorrar
				 al
				 menos
				 $100
				 por
				mes
				 cultivando
				 tus
				 propias
				 verduras
				 y
				 este
				 ahorro,
				 si
				 tomas
			

			
				los
				 consejos
				 de
				 este
				 libro,
				 se
				 pueden
				 utilizar
				 después
				 de
				 la
				 época
				 de
				 la
				 cosecha
				 si
				 aprende
			

			
				cómo
				 conservar
				 las
				 diversas
				 verduras
				 y
				 frutas.
			

			
				Piense
				 en
				 lo
				 que
				 puede
				 hacer
				 con
				 $100
				 al
				 mes.
				 Puede
				 pagar
				 un
				 par
				 de
			

			
				facturas
				 para
				 usted
				 o
				 simplemente
				 aliviar
				 un
				 poco
				 la
				 carga
				 para
				 usted.
				 Y
				 este
				 ahorro
				 puede
			

			
				seguir
				 floreciendo.
				 Verá
				 ahorros
				 en
				 sus
				 facturas
				 de
				 alimentos
				 cada
			

			
				mes
				 en
				 que
				 empiezas
				 a
				 cultivar
				 tus
				 propias
				 verduras.
				 Por
				 supuesto
				 tú
			

			
				tendrá
				 que
				 esperar
				 hasta
				 el
				 momento
				 de
				 la
				 cosecha
				 para
				 empezar
				 a
				 realmente
				 empezar
				 a
				 guardar
				 el
			

			
				dinero,
				 pero
				 después
				 de
				 su
				 primera
				 cosecha,
				 puede
				 ahorrar
				 dinero
				 durante
				 todo
				 el
				 año
			

			
				utilizando
				 los
				 consejos
				 de
				 este
				 libro.
				 También
				 hay
				 consejos
				 que
				 te
				 daré
				 que
				le
				 permitirá
				 comenzar
				 a
				 ahorrar
				 dinero
				 relativamente
				 pronto
				 con
				 las
				 hierbas.
				Se
				 necesita
				 trabajo
				 para
				 plantar
				 y
				 cosechar
				 un
				 huerto,
				 pero
				 es
				 bueno
			

			
				trabajo.
				 Trabajar
				 en
				 un
				 jardín
				 y
				 plantar
				 verduras
				 o
				 frutas
				 es
				 en
				 realidad
			

			
				terapéutico.
				 Muchas
				 personas
				 disfrutan
				 estar
				 al
				 aire
				 libre
				 y
				 hacer
				 jardinería
				 solo
				 por
			

			
				qué
				 diablos.
				 Cuando
				 está
				 ahorrando
				 dinero
				 debido
				 a
				 su
			

			
				esfuerzos,
				 hace
				 que
				 la
				 experiencia
				 sea
				 aún
				 mejor.
				 el
				 trabajo
				 duro
				 es
				poner
				 en
				 marcha
				 su
				 jardín
				 y
				 cosechar,
				 así
				 como
				 preservar
				 el
			

			
				alimentos
			

			
				año.
			

			
				cuando
				 se
				 trata
				 de
				 ahorrar
				 $100
				 al
				 mes
				 en
				 sus
				 facturas
				 de
				 comestibles.
			

			
				Desglosando
				 esto,
				 esto
				 consiste
				 en
				 aproximadamente
				 4
				 días
				 fuera
				 del
				El
				 resto
				 es
				 solo
				 mantenimiento.
				 Cuatro
				 días
				 no
				 es
				 mucho
				 pedir
			

			
				Y
				 lo
				 mejor
				 de
				 todo,
				 puedes
				 empezar
				 ahora
				 mismo.
				 La
				 primavera
				 es
				 la
				 siembra
				 perfecta.
			

			
				tiempo
				 para
				 un
				 huerto.
				 Para
				 la
				 época
				 de
				 cosecha,
				 que
				 será
				 en
				 julio
				 o
			

			
				Agosto,
				 estará
				 bien
				 encaminado
				 para
				 comenzar
				 a
				 ahorrar
				 dinero.
			

		

		
			
				Si
				 está
				 listo
				 para
				 comenzar
				 a
				 ahorrar
				 $100
				 al
				 mes
				 en
				 su
				 factura
				 de
				 alimentos
				 antes
				 de
			

			
				cultivar
				 sus
				 propios
				 vegetales,
				 tome
				 los
				 consejos
				 de
				 este
				 libro
				 y
				 póngalos
			

			
				usar.
				 Come
				 alimentos
				 saludables
				 y
				 deja
				 de
				 gastar
				 tu
				 dinero
				 en
				 el
				 supermercado
			

			
				Tienda.
			

		

		
			
				Capítulo
				 2
				 -
				 Huertas
				 -
				 Una
				 vieja
				 idea
			

			
				La
				 mayoría
				 de
				 nosotros
				 hoy
				 no
				 recordamos
				 los
				 jardines
				 de
				 la
				 victoria.
				 Éstas
				 eran
			

			
				jardines
				 que
				 la
				 gente
				 plantó
				 durante
				 la
				 Segunda
				 Guerra
				 Mundial
				 para
				 complementar
				 las
				 raciones
				 durante
			

			
				la
				 guerra.
				 Durante
				 la
				 Segunda
				 Guerra
				 Mundial,
				 se
				 racionó
				 casi
				 todo,
				 incluso
			

			
				comida.
				 Entonces
				 la
				 gente
				 comenzó
				 a
				 complementar
				 ese
				 racionamiento
				 con
				 comida
				 de
			

			
				su
				 propio
				 jardín.
				 Porque
				 el
				 país
				 estaba
				 en
				 guerra,
				 los
				 jardines
				 que
			

			
				las
				 personas
				 que
				 solían
				 complementar
				 sus
				 raciones
				 de
				 guerra
				 fueron
				 apodadas
				 Victoria
			

			
				Jardines.
			

			
				El
				 país
				 está
				 actualmente
				 en
				 guerra
				 con
				 una
				 recesión.
				 Una
				 guerra
				 que
				 requiere
				 un
				victoria.
				 ¿No
				 es
				 hora
				 de
				 volver
				 a
				 Victory
				 Gardens?
				 Así
				 como
				 nuestro
				abuelos
				 y
				 bisabuelos
				 crearon
				 jardines
				 de
				 la
				 victoria
				 durante
			

			
				Segunda
				 Guerra
				 Mundial,
				 podemos
				 hacer
				 lo
				 mismo
				 hoy.
				 No
				 estamos
				 en
				 raciones
				 de
				 comida,
				 aunque
			

			
				algunos
				 de
				 nosotros
				 bien
				 podríamos
				 serlo.
				 Con
				 un
				 número
				 creciente
				 de
				 personas
			

			
				perdiendo
				 sus
				 trabajos
				 y
				 enfrentando
				 ejecuciones
				 hipotecarias,
				 algunos
				 de
				 nosotros
				 podemos
				 estar
			

			
				racionándonos.
			

			
				No
				 tenemos
				 que
				 sentirnos
				 impotentes
				 ante
				 la
				 recesión.
				 Podemos
				 hacer
				algo
				 al
				 respecto.
				 Podemos
				 declarar
				 la
				 victoria
				 contra
				 la
				 recesión
				 al
			

			
				plantando
				 nuestros
				 propios
				 jardines
				 de
				 la
				 victoria.
				 Todo
				 lo
				 que
				 necesitas
				 es
				 una
				 parcela
				 de
				 tierra
				 y
			

			
				plantas
				 El
				 costo
				 de
				 preparar
				 un
				 jardín
				 es
				 mínimo,
				 especialmente
				 cuando
				 se
				considere
				 que
				 puede
				 ahorrarle
				 $100
				 al
				 mes
				 o
				 más
				 aumentando
				 su
				vegetales
				 propios.
			

			
				Una
				 breve
				 palabra
				 sobre
				 mí:
			

			
				Soy
				 demasiado
				 joven
				 para
				 los
				 jardines
				 de
				 la
				 victoria,
				 pero
				 puedo
				 recordar
				 mi
			

			
				abuela
				 contándome
				 sobre
				 tener
				 un
				 jardín
				 de
				 la
				 victoria
				 durante
				 la
				 guerra.
			

		

		
			
				Nunca
				 le
				 presté
				 mucha
				 atención
				 y
				 nunca
				 planté
				 nada
				 hasta
				 un
				 año
			

			
				hace,
				 cuando
				 perdí
				 mi
				 trabajo.
			

			
				Como
				 muchos
				 otros,
				 mi
				 trabajo
				 fue
				 reducido.
				 pude
				 conseguir
			

			
				otro
				 trabajo,
				 pero
				 pagaba
				 mucho
				 menos
				 dinero.
				 Y
				 mis
				 hijos
				 y
				 yo
				 solo
				 éramos
				logrando
				 salir
				 adelante.
				 Quería
				 alimentarlos
				 con
				 alimentos
				 saludables,
				 pero
				parecía
				 como
				 si
				 todo
				 lo
				 que
				 era
				 saludable
				 estaba
				 fuera
				 de
				 mi
				 precio
				rango.
				 No
				 me
				 gustaba
				 la
				 forma
				 en
				 que
				 comíamos
				 y
				 busqué
				 varios
			

			
				maneras
				 de
				 ahorrar
				 dinero.
			

			
				En
				 cierto
				 modo,
				 era
				 como
				 mi
				 abuela.
				 Ella
				 también
				 era
				 una
				 mujer
				 sola.
			

			
				con
				 dos
				 niños
				 durante
				 la
				 Segunda
				 Guerra
				 Mundial.
				 Su
				 esposo
				 estaba
				 peleando
				 en
				 el
			

			
				Pacífico.
				 Tenía
				 que
				 arreglárselas
				 con
				 raciones
				 y,
				 siendo
				 una
				 mujer
				 de
				 ciudad
				 por
				la
				 mayor
				 parte
				 de
				 su
				 vida,
				 no
				 sabía
				 nada
				 de
				 jardinería.
				 Pero
				 ella
				 logró
				crear
				 un
				 espectacular
				 jardín
				 de
				 la
				 victoria
				 que
				 fue
				 la
				 envidia
				 de
				 los
				vecinos
				 No
				 sólo
				 pudo
				 complementar
				 sus
				 propias
				 raciones,
				 sino
				 que
				 también
				los
				 de
				 sus
				 vecinos
				 también.
				Me
				 vi
				 a
				 mí
				 misma
				 como
				 mi
				 abuela,
				 una
				 madre
				 soltera
				 que
				 luchaba
				 por
				 criar
				dos
				 niños
				 y
				 poner
				 comida
				 en
				 la
				 mesa.
			

			
				Alguien
				 que
				 no
				 tenía
				 mucha
				 experiencia
				 cuando
				 se
				 trataba
				 de
			

			
				jardinería.
				 Está
				 bien,
				 cero
				 experiencia.
				 Pero
				 dicen
				 que
				 la
				 necesidad
				 es
				 la
				madre
				 de
				 la
				 invención,
				 así
				 que
				 decidí
				 reinventarme.
				 creé
				 mi
			

			
				propio
				 jardín
				 de
				 la
				 victoria.
			

			
				No
				 solo
				 pude
				 ahorrar
				 dinero
				 tan
				 pronto
				 como
				 llegaron
				 esos
				 cultivos,
			

			
				pero
				 debido
				 a
				 que
				 estaba
				 usando
				 fertilizante
				 natural
				 para
				 mantener
				 alejados
				 a
				 los
				 insectos
				 y
			

			
				conejos,
				 sentí
				 como
				 si
				 también
				 estuviera
				 alimentando
				 a
				 mis
				 hijos
				 con
				 alimentos
				 más
				 saludables.
				 I
			

			
				sabía
				 a
				 ciencia
				 cierta
				 que
				 mis
				 verduras
				 eran
				 orgánicas
				 porque
				 estaba
			

		

		
			
				cultivarlos
				 yo
				 mismo.
				 En
				 septiembre,
				 comencé
				 a
				 descifrar
				 el
			

			
				ahorros
				 y
				 llegaron
				 a
				 $100
				 al
				 mes
				 de
				 mis
				 facturas
				 de
				 comestibles.
				Este
				 año,
				 planeo
				 ahorrar
				 aún
				 más.
			

			
				De
				 la
				 forma
				 en
				 que
				 lo
				 imagino,
				 si
				 puedo
				 hacerlo,
				 cualquiera
				 puede
				 hacerlo.
				 tantos
				 de
			

			
				mis
				 vecinos
				 y
				 amigos
				 me
				 preguntaron
				 cómo
				 me
				 las
				 arreglaba
				 tan
				 bien,
				y
				 haz
				 la
				 transformación
				 de
				 ser
				 una
				 chica
				 de
				 ciudad
				 a
				 ser
				 una
				 experta
				jardinero
				 que
				 decidí
				 anotarlo
				 en
				 un
				 libro.
			

			
				Al
				 leer
				 este
				 libro
				 y
				 seguir
				 las
				 instrucciones
				 paso
				 a
				 paso
				 que
			

			
				han
				 trazado
				 para
				 ti,
				 tú
				 también
				 puedes
				 crear
				 tu
				 propia
				 victoria
				jardín.
			

			
				¡Declare
				 la
				 victoria
				 contra
				 la
				 recesión
				 con
				 su
				 propio
				 jardín
				 de
				 la
				 victoria!
			

		

		
			
				Capítulo
				 3
				 -
				 Cultivo
				 de
				 hortalizas
				 a
				 partir
				 de
				 semillas
				 o
				 plantas
			

			
				Si
				 está
				 planeando
				 comenzar
				 una
				 huerta
				 para
				 ahorrar
				 dinero,
				 la
				Lo
				 primero
				 que
				 debe
				 considerar
				 es
				 si
				 va
				 a
				 comenzar
			

			
				de
				 semillas
				 o
				 plantas.
				 Las
				 semillas
				 son
				 mucho
				 menos
				 costosas,
				 pero
				 tardan
				 más
				crecer.
				 Necesitas
				 cultivar
				 plantas
				 a
				 partir
				 de
				 semillas
				 en
				 un
				 interior.
			

			
				ambiente
				 si
				 vive
				 en
				 un
				 clima
				 de
				 cuatro
				 estaciones.
				 Si
				 estás
				 planeando
			

			
				en
				 plantar
				 su
				 jardín
				 pronto
				 para
				 una
				 cosecha
				 de
				 finales
				 de
				 verano,
				 entonces
				 usted
			

			
				necesidad
				 de
				 usar
				 plantas.
				 Puedes
				 comprar
				 plantas
				 de
				 hortalizas
				 en
				 cualquier
				 jardinería.
			

			
				centrar.
				 Son
				 mucho
				 más
				 resistentes
				 para
				 poner
				 en
				 el
				 suelo
				 y
				 tienen
				 un
			

			
				mejores
				 posibilidades
				 de
				 echar
				 raíces
				 y
				 producir
				 hortalizas.
				 hay
				 profesionales
				y
				 contras
				 de
				 usar
				 semillas
				 y
				 plantas
				 cuando
				 se
				 trata
				 de
				 cultivar
				tus
				 propias
				 verduras.
			

			
				Semillas
				 -
				 Pros
				 y
				 contras
			

			
				Las
				 semillas
				 vienen
				 en
				 paquetes
				 y
				 puedes
				 comprarlas
				 en
				 la
				 mayoría
				 de
				 las
				 tiendas
				 de
				 jardinería.
			

			
				y
				 grandes
				 almacenes.
				 Los
				 mejores
				 aspectos
				 sobre
				 el
				 uso
				 de
				 semillas
				 es
				 que
				 usted
			

			
				puede
				 convertirlos
				 usted
				 mismo
				 en
				 plantas
				 en
				 su
				 propia
				 casa
				 y
				 asegurarse
			

			
				que
				 la
				 tierra
				 que
				 usa,
				 así
				 como
				 cualquier
				 alimento
				 vegetal
				 que
				 use,
				 sea
				 orgánico.
				 los
				las
				 semillas
				 también
				 son
				 mucho
				 menos
				 costosas
				 que
				 las
				 plantas.
				 También
				 está
				 el
			

			
				satisfacción
				 que
				 obtendrás
				 cuando
				 estés
				 cultivando
				 tus
				 propias
				 semillas
				para
				 tus
				 plantas
				El
				 aspecto
				 negativo
				 de
				 las
				 semillas
				 es
				 que
				 necesitas
				 más
				 tiempo
				 para
				 crecer.
			

			
				ellos
				 para
				 que
				 puedan
				 echar
				 raíces.
				 Si
				 vives
				 en
				 un
				 clima
				 de
				 cuatro
				 estaciones,
			

			
				necesita
				 cultivar
				 las
				 semillas
				 en
				 el
				 interior
				 para
				 que
				 puedan
				 crecer
				 y
				 convertirse
				 en
				 resistentes
			

			
				plantas
				 antes
				 de
				 poder
				 ponerlas
				 en
				 el
				 suelo.
			

		

		
			
				Si
				 vives
				 en
				 un
				 clima
				 cálido,
				 puedes
				 poner
				 semillas
				 y
				 obtener
			

			
				para
				 que
				 se
				 conviertan
				 en
				 plantas
				 después
				 de
				 sembrarlas
				 en
				 el
				 suelo.
				 Las
				 semillas
				 son
				también
				 se
				 usa
				 para
				 áreas
				 de
				 jardín
				 más
				 grandes,
				 ya
				 que
				 no
				 sería
				 práctico
				 usar
				plantas
			

			
				Plantas
				 -
				 Pros
				 y
				 Contras
			

			
				Puedes
				 encontrar
				 plantas
				 que
				 se
				 pueden
				 utilizar
				 para
				 tu
				 huerta
				 en
				 cualquier
				tienda
				 de
				 jardinería.
				 Están
				 listos
				 para
				 plantar
				 y
				 producirán
				 frutos
				 o
			

			
				vegetales.
				 Las
				 plantas
				 son
				 fáciles
				 de
				 usar
				 y
				 si
				 este
				 es
				 su
				 primer
				 jardín,
			

			
				puede
				 ser
				 más
				 fácil
				 de
				 espaciar.
				 Las
				 plantas
				 ya
				 son
				 lo
				 suficientemente
				 resistentes
				 como
				 para
				 ser
			

			
				transferido
				 al
				 suelo
				 y
				 dará
				 frutos
				 o
				 verduras.
			

			
				El
				 aspecto
				 negativo
				 de
				 usar
				 plantas
				 es
				 el
				 costo.
				 Tienden
				 a
				 costar
			

			
				más
				 que
				 semillas.
				 A
				 menudo
				 también
				 se
				 cultivan
				 en
				 suelos
				 llenos
				 de
				pesticidas
				 Si
				 decides
				 usar
				 plantas
				 en
				 lugar
				 de
				 semillas,
				 búscalas
				que
				 han
				 sido
				 cultivadas
				 orgánicamente.
			

			
				Si
				 usted
				 es
				 un
				 jardinero
				 por
				 primera
				 vez,
				 puede
				 preferir
				 usar
				 plantas
				 en
				 lugar
				 de
			

			
				semillas
				 Lo
				 que
				 hacen
				 muchos
				 jardineros,
				 y
				 lo
				 que
				 hice
				 yo,
				 es
				 usar
				 plantas
				 en
				tu
				 primer
				 jardín
				 para
				 que
				 puedas
				 sazonar
				 el
				 jardín
				 y
				 convertirte
			

			
				familiarizado
				 con
				 la
				 siembra
				 y
				 la
				 cosecha.
				 Luego,
				 al
				 año
				 siguiente,
				 puede
				Cultiva
				 tus
				 propias
				 plantas
				 a
				 partir
				 de
				 semillas.
			

			
				Recuerde
				 que
				 si
				 vive
				 en
				 un
				 clima
				 de
				 cuatro
				 estaciones,
				 querrá
			

			
				use
				 plantas
				 para
				 su
				 primer
				 jardín
				 ya
				 que
				 ya
				 han
				 echado
				 raíces
				 y
			

			
				son
				 más
				 fáciles
				 de
				 cultivar.
				 A
				 medida
				 que
				 te
				 vuelves
				 más
				 experto
				 en
				 jardinería,
				 eres
				 más
			

			
				Comience
				 a
				 cultivar
				 fácilmente
				 vegetales
				 a
				 partir
				 de
				 semillas.
			

		

		
			
				Capítulo
				 4
				 -
				 Qué
				 cultivar
			

			
				Después
				 de
				 haber
				 descubierto
				 el
				 concepto
				 de
				 plantar
				 con
				 semillas
				 o
				plantas,
				 puedes
				 decidir
				 qué
				 quieres
				 cultivar.
				 Naturalmente,
				 para
				 su
				primer
				 proyecto
				 querrás
				 ponértelo
				 fácil.
				 Algunos
				 de
				 los
				Las
				 frutas
				 y
				 verduras
				 más
				 fáciles
				 de
				 cultivar
				 incluyen
				 las
				 siguientes:
				Ÿ
			

			
				Ÿ
				Ÿ
				Ÿ
				Ÿ
				Ÿ
				Ÿ
				Ÿ
				Ÿ
				Ÿ
				Ÿ
				Ÿ
				Ÿ
			

			
				Tomates
			

			
				Pimientos
			

			
				Pepinos
			

			
				Cebollas
			

			
				Berenjena
				Patatas
			

			
				Lechuga
			

			
				Calabaza
				 (incluidas
				 las
				 calabazas)
				Nabos
			

			
				Zanahorias
			

			
				Habas
				Maíz
				Brócoli
			

			
				Todas
				 estas
				 son
				 frutas
				 y
				 verduras
				 fáciles
				 de
				 cultivar.
				 Como
				 todos
				 hemos
				 sido
			

			
				dicho
				 cientos
				 de
				 veces
				 desde
				 la
				 infancia,
				 los
				 tomates
				 son
				 una
				 fruta
				 y
				 no
				 un
				vegetales,
				 por
				 lo
				 que
				 los
				 llamaremos
				 como
				 son,
				 aunque
				 a
				 todos
				 los
				 efectos
				propósitos,
				 son
				 tratados
				 y
				 consumidos
				 como
				 vegetales.
			

			
				Los
				 tomates
				 son
				 los
				 más
				 fáciles
				 de
				 cultivar
				 de
				 todas
				 las
				 frutas/verduras.
				 No
				solo
				 eso,
				 pero
				 también
				 son
				 fáciles
				 de
				 enlatar.
				 Hablaremos
				 de
				 conservar
			

			
				Verduras
				 para
				 usar
				 durante
				 todo
				 el
				 año
				 en
				 capítulos
				 posteriores.
				 Suficiente
				 para
			

		

		
			
				decir,
				 que
				 los
				 tomates,
				 porque
				 son
				 frutas,
				 son
				 fáciles
				 de
				 envasar
				 usando
				 un
			

			
				baño
				 de
				 agua
				 caliente
			

			
				Puede
				 encontrar
				 una
				 tienda
				 de
				 jardinería
				 cerca
				 de
				 su
				 casa
				 o
				 una
				 que
				 esté
				 en
				 línea.
				 Si
				 usted
			

			
				vive
				 en
				 un
				 clima
				 de
				 cuatro
				 estaciones,
				 lo
				 más
				 probable
				 es
				 que
				 puedas
				 crecer
				todo
				 lo
				 anterior
				 y
				 más
				 Estas
				 son
				 las
				 verduras
				 que
				 quieres
				empezar
				 con
			

			
				Por
				 supuesto,
				 si
				 planea
				 cultivar
				 todas
				 estas
				 verduras,
				 necesitará
				 un
				jardín
				 considerable.
				 Puedes
				 elegir
				 las
				 verduras
				 que
				 come
				 tu
				 familia
				la
				 mayor
				 parte
				 del
				 tiempo
				 y
				 cultivarlos.
				 También
				 debe
				 considerar
			

			
				almacenamiento.
				 Cultivar
				 lechuga,
				 por
				 ejemplo,
				 es
				 excelente
				 para
				 ensaladas
				 y
			

			
				relativamente
				 fácil
				 de
				 hacer,
				 pero
				 no
				 se
				 congela
				 ni
				 se
				 conserva.
				 Nabos,
				las
				 zanahorias,
				 las
				 cebollas
				 y
				 las
				 patatas
				 se
				 mantendrán
				 bien
				 en
				 un
				 sótano
				 y
				tienda
				 para
				 el
				 invierno.
				 Si
				 no
				 tiene
				 un
				 sótano,
				 puede
				 hacer
				uno
				 cuando
				 sigue
				 las
				 instrucciones
				 que
				 se
				 encuentran
				 en
				 este
				 libro.
				 Que
				 no
				 es
			

			
				duro
				 y
				 solo
				 toma
				 un
				 intento
				 de
				 excavar
				 y
				 mantener
				 un
				 área
				 a
				 prueba
				 de
				 agua.
				Si
				 tienes
				 tu
				 propia
				 bodega,
				 puedes
				 ahorrarte
				 el
				 problema.
			

			
				Lo
				 peor
				 que
				 puedes
				 hacer
				 cuando
				 estás
				 comenzando
				 tu
				 propio
				jardín,
				 es
				 sentirse
				 abrumado
				 por
				 plantar
				 demasiados
				 vegetales.
			

			
				Piense
				 en
				 los
				 que
				 compra
				 a
				 menudo,
				 o
				 le
				 gustaría
				 comprar
				 a
				 menudo,
				 y
				 vaya
				con
				 ellos.
				 En
				 cuanto
				 a
				 mí,
				 elegí
				 los
				 tubérculos,
				 los
				 tomates,
				 los
				 pimientos
				y
				 brócoli.
				 Este
				 año,
				 sembraré
				 calabaza
				 y
				 maíz
				 junto
				 con
				 el
			

			
				Verduras
				 que
				 cultivé
				 el
				 año
				 pasado.
				 También
				 estoy
				 cultivando
				 varias
				 verduras.
				de
				 semillas
			

			
				Comience
				 con
				 algunas
				 verduras
				 que
				 coma
				 con
				 frecuencia
				 y
				 cada
				 año,
				 agregue
			

			
				una
				 nueva
				 verdura
				 para
				 tu
				 jardín.
				 Al
				 cultivar
				 las
				 verduras
				 que
				 usted
			

		

		
			
				úselo
				 con
				 frecuencia,
				 puede
				 ahorrar
				 mucho
				 dinero
				 cada
				 mes
				 en
				 su
				 factura
				 de
				 alimentos.
			

			
				La
				 cantidad
				 de
				 dinero
				 que
				 ahorres
				 cada
				 mes
				 dependerá
				 de
				 cómo
				grande
				 el
				 jardín
				 y
				 cuántas
				 verduras
				 consume.
				 Recordar
			

			
				que
				 guardará
				 algunos
				 de
				 ellos,
				 de
				 varias
				 maneras,
				 para
				 usarlos
				 en
				 el
			

			
				meses
				 de
				 invierno
				 primavera
				 antes
				 de
				 la
				 próxima
				 cosecha.
			

			
				El
				 espacio
				 es
				 un
				 factor
				 a
				 la
				 hora
				 de
				 planificar
				 su
				 huerto.
				 Algunos
				verduras
				 o
				 frutas,
				 como
				 tomates
				 y
				 pimientos,
				 no
				 requieren
				 un
			

			
				mucho
				 espacio
				 para
				 el
				 crecimiento.
				 Los
				 tubérculos
				 también
				 son
				 fáciles
				 de
				 cultivar
				 ya
				 que
			

			
				crecen
				 en
				 el
				 suelo
				 y
				 no
				 ocupan
				 mucho
				 espacio.
				 Maíz
			

			
				y
				 la
				 calabaza
				 ocupan
				 mucho
				 más
				 espacio,
				 por
				 lo
				 que
				 es
				 posible
				 que
				 tenga
				 que
				 despejar
				 más
				 espacio
			

			
				para
				 ellos.
			

			
				Otro
				 factor
				 que
				 tienes
				 que
				 tener
				 en
				 cuenta
				 a
				 la
				 hora
				 de
				 cultivar
			

			
				verduras
				 para
				 ahorrar
				 dinero
				 es
				 que
				 puede
				 que
				 no
				 se
				 parezcan
				 a
				 las
				 que
				 ves
				en
				 la
				 tienda.
				 Muchos
				 vegetales
				 que
				 se
				 cultivan
				 para
				 la
				 producción
				 en
				 masa
				 son
			

			
				ayudadas
				 con
				 colorantes
				 alimentarios
				 y
				 enceradas
				 para
				 que
				 se
				 vean
				 más
				 atractivas
				 en
			

			
				la
				 tienda.
				 No
				 es
				 probable
				 que
				 sus
				 verduras
				 cultivadas
				 en
				 casa
				 sean
				 tan
				 grandes,
				o
				 tan
				 coloridos,
				 como
				 las
				 verduras
				 que
				 cultivas
				 en
				 la
				 tienda.
				 Pero
				 ellos
				será
				 orgánico
				 y
				 más
				 saludable.
				 Y
				 cuando
				 se
				 trata
				 de
				 sabor,
				 lo
				 harán
				también
				 sabe
				 tan
				 bien,
				 si
				 no
				 mejor,
				 que
				 los
				 que
				 compra
				 en
				la
				 tienda.
			

			
				Una
				 vez
				 que
				 haya
				 establecido
				 las
				 verduras
				 que
				 está
				 planeando
			

			
				creciendo,
				 entonces
				 debes
				 aprender
				 los
				 tiempos
				 de
				 siembra
				 y
				 cosecha
				 para
				estas
				 verduras.
				 La
				 mayoría
				 de
				 las
				 verduras
				 se
				 plantan
				 temprano
				 o
				 tarde.
				primavera,
				 después
				 de
				 que
				 amanece
				 el
				 tiempo
				 y
				 no
				 es
				 probable
				 que
				 haya
				 heladas.
			

			
				El
				 tiempo
				 de
				 cosecha
				 para
				 la
				 mayoría
				 de
				 las
				 verduras
				 llega
				 a
				 principios
				 o
				 finales
				 del
				 verano
				 para
			

			
				principios
				 de
				 otoño,
				 dependiendo
				 de
				 las
				 verduras.
				 Los
				 tomates,
				 por
				 ejemplo,
			

		

		
			
				cosecharse
				 temprano.
				 Al
				 igual
				 que
				 los
				 pimientos,
				 los
				 pepinos
				 y
				 algunas
				 calabazas,
				como
				 calabacín.
				 Otras
				 verduras
				 se
				 cosechan
				 un
				 poco
				 más
				 tarde,
				 como
				 la
			

			
				hortalizas
				 de
				 raíz.
				 Por
				 lo
				 general,
				 cuanto
				 más
				 tiempo
				 pueda
				 mantenerlos
				 en
				 el
				 suelo,
				el
				 mejor.
				 Cuando
				 las
				 hojas
				 comienzan
				 a
				 ponerse
				 quebradizas,
				 es
				 hora
				 de
				 cavarlas.
				arriba.
				 El
				 maíz
				 y
				 la
				 calabaza
				 son
				 cosecha
				 de
				 otoño,
				 como
				 las
				 calabazas
				 y
				calabaza
				 moscada.
				 La
				 lechuga
				 y
				 las
				 berenjenas
				 se
				 cosechan
				 a
				 finales
				verano
				 y
				 principios
				 de
				 otoño.
			

			
				Mucho
				 depende
				 de
				 la
				 región
				 donde
				 vivas.
				 En
				 algunas
				 zonas
				 del
			

			
				país,
				 se
				 puede
				 obtener
				 maíz
				 en
				 agosto.
				 Los
				 tomates
				 generalmente
				 se
				 cosechan
				de
				 julio
				 a
				 agosto,
				 pero
				 puede
				 ser
				 más
				 tarde
				 en
				 algunas
				 partes
				 del
				 país,
				especialmente
				 en
				 el
				 clima
				 más
				 cálido.
				 Hay
				 diferentes
				 reglas
				 para
				cosecha
				 en
				 la
				 costa
				 este
				 que
				 en
				 las
				 regiones
				 del
				 medio
				 oeste
				 de
			

			
				el
				 país.
				 Aquí
				 hay
				 una
				 lista
				 de
				 cuándo
				 puede
				 (aproximadamente)
				 esperar
				 cosechar
				las
				 verduras
				 antes
				 mencionadas:
			

			
				Ÿ
				 Tomates
				 -
				 Cosecha
				 desde
				 principios
				 de
				 verano
				 hasta
				 finales
				 de
				 verano
				 (julio
				 y
			

			
				Agosto).
			

			
				Pimientos
				 -
				 Cosecha
				 de
				 mediados
				 de
				 verano
				 a
				 principios
				 de
				 otoño
				 (finales
				 de
				 julio
				 a
			

			
				Septiembre)
			

			
				Pepinos
				 -
				 Cosechar
				 a
				 mediados
				 de
				 verano
				 a
				 principios
				 de
				 otoño
				 (finales
				 de
				 julio
				 a
			

			
				Septiembre)
			

			
				Cebollas
				 -
				 Cosecha
				 a
				 mediados
				 o
				 finales
				 del
				 verano
				 (agosto
				 a
				 principios
			

			
				Septiembre)
			

			
				Berenjena
				 -
				 Cosecha
				 de
				 mediados
				 de
				 verano
				 a
				 finales
				 de
				 verano
				 (finales
				 de
				 julio
				 a
			

			
				Agosto)
			

			
				Patatas
				 -
				 Cosecha
				 desde
				 principios
				 de
				 otoño
				 hasta
				 finales
				 de
				 otoño
				 (septiembre
				 a
			

			
				principios
				 de
				 octubre)
			

			
				Lechuga
				 -
				 Cosecha
				 a
				 finales
				 de
				 verano
				 (agosto
				 a
				 principios
				 de
				 septiembre)
			

			
				Ÿ
				Ÿ
				Ÿ
				Ÿ
				Ÿ
			

			
				Ÿ
			

		

		
			
				Ÿ
				 Calabaza
				 -
				 Cosecha
				 de
				 principios
				 a
				 finales
				 de
				 otoño
				 (finales
				 de
				 septiembre
				 a
				 mediados
				 de
			

			
				Octubre)
			

			
				Nabos
				 -
				 Cosecha
				 a
				 mediados
				 de
				 otoño
				 (septiembre)
				Zanahorias
				 -
				 Cosecha
				 a
				 mediados
				 de
				 otoño
				 (septiembre)
			

			
				Habas
				 -
				 Cosecha
				 a
				 mediados
				 de
				 verano
				 (agosto)
			

			
				Maíz
				 -
				 Cosecha
				 a
				 finales
				 de
				 agosto
				 (en
				 algunas
				 zonas)
				 a
				 septiembre
				Brócoli
				 -
				 Cosecha
				 a
				 mediados
				 o
				 finales
				 del
				 verano
				 (agosto
				 a
				 principios
			

			
				Septiembre)
			

			
				Ÿ
				Ÿ
				Ÿ
				Ÿ
				Ÿ
			

			
				Una
				 vez
				 que
				 tenga
				 una
				 idea
				 de
				 lo
				 que
				 quiere
				 cultivar
				 y
				 cuándo
				 puede
			

			
				espera
				 que
				 las
				 verduras
				 (o
				 frutas)
				 estén
				 listas
				 para
				 la
				 cosecha,
				 entonces
				 puede
			

			
				comience
				 a
				 preparar
				 su
				 jardín
				 para
				 crecer.
			

		

		
			
				Capítulo
				 5
				 -
				 Medición
				 del
				 área
				 del
				 jardín
			

			
				La
				 cantidad
				 de
				 área
				 de
				 jardín
				 que
				 necesita
				 depende
				 de
				 lo
				 que
				 planee
				crecer
				 en
				 su
				 jardín,
				 así
				 como
				 la
				 cantidad
				 de
				 espacio
				 que
				 tiene
			

			
				en
				 el
				 que
				 crear
				 un
				 jardín.
				 Mientras
				 que
				 algunas
				 personas
				 se
				 conforman
				 con
				 una
				 pequeña
				trozo
				 de
				 tierra,
				 lo
				 más
				 probable
				 es
				 que
				 hayas
				 visto
				 a
				 otros
				 que
				 tienen
				 todo
				 un
			

			
				Patio
				 trasero
				 dedicado
				 a
				 la
				 jardinería.
				 Mi
				 consejo
				 para
				 ti
				 es
				 este:
				 úsalo
				 como
				tanto
				 espacio
				 como
				 pueda
				 sobrar.
				 Los
				 consejos
				 dados
				 en
				 este
				 libro
				 no
				 sólo
				te
				 ayuda
				 a
				 ahorrar
				 dinero
				 porque
				 estás
				 cultivando
				 verduras
				 frescas
			

			
				en
				 lugar
				 de
				 comprarlos,
				 pero
				 también
				 ahorrará
				 dinero
				 cuando
				 se
				 trata
				 de
			

			
				almacenándolos.
			

			
				Una
				 amiga
				 mía
				 decide
				 un
				 año
				 tener
				 una
				 huerta
				 de
				 tomates.
				 esto
				 fue
				 un
				hace
				 mucho
				 tiempo,
				 antes
				 de
				 que
				 supiera
				 nada
				 sobre
				 jardinería
				 o
				 cómo
				conservar
				 ciertos
				 alimentos.
			

			
				plantas
				 en
				 su
				 jardín.
			

			
				Ella
				 y
				 su
				 esposo
				 plantaron
				 40
				 tomates
				Todo
				 el
				 jardín
				 consistía
				 en
				 tomates.
			

			
				Si
				 nunca
				 has
				 cultivado
				 nada,
				 debes
				 saber
				 que
				 los
				 tomates
				 son
			

			
				la
				 más
				 fácil
				 de
				 todas
				 las
				 verduras
				 de
				 la
				 huerta
				 (aunque
				 sea
				 una
				 fruta)
				 para
			

			
				crecer.
				Fruta.
			

			
				todos
				 los
				 que
				 conocía,
				 incluido
				 el
				 cartero.
			

			
				estaba
				 tomates
				 fuera
				 y
				 prometió
				 no
				 volver
				 a
				 hacer
				 esto.
			

			
				los
				 tomates
				 se
				 desperdiciaron
				 y
				 una
				 gran
				 cantidad
				 de
				 conejitos
				 estaban
				 felices.
			

			
				este
				 no
				 tenía
				 que
				 ser
				 el
				 caso.
			

			
				Sus
				 tomates
				 salieron
				 en
				 plena
				 floración
				 y
				 luego
				 comenzaron
				 a
				 producir
				Muy
				 pronto,
				 mi
				 amigo
				 estaba
				 dando
				 tomates
				 a
				 casi
			

			
				todo
				 el
				 barrio
			

			
				Una
				 gran
				 mayoría
			

			
				Pero
			

			
				Si
				 mi
				 amigo
				 hubiera
				 sabido
				 que
				 enlatar
				 tomates
				 es
				 una
				 de
				 las
				 formas
				 más
				 sencillas
				 de
				toda
				 la
				 conservación
				 de
				 frutas
				 y
				 verduras
				 del
				 jardín,
				 ella
				 podría
				 haber
				 tenido
			

			
				tomates,
				 salsa,
				 salsa
				 y
				 casi
				 cualquier
				 cosa
				 para
				 todo
				 el
				 año.
			

		

		
			
				SI
				 TIENE
				 LA
				 TIERRA
				 -
				 SIEMBRE
				 LAS
				 HORTALIZAS
			

			
				Si
				 tienes
				 tierra,
				 planta
				 las
				 verduras.
				 Siempre
				 considera
				 eso
			

			
				algunas
				 plantas
				 pueden
				 no
				 hacerlo
				 bien.
				 A
				 pesar
				 de
				 sus
				 mejores
				 esfuerzos,
				 algunos
				 cultivos
			

			
				será
				 comido
				 por
				 criaturas
				 astutas
				 como
				 conejos
				 (aunque
				 te
				 daré
			

			
				consejos
				 sobre
				 cómo
				 lidiar
				 con
				 eso)
				 y
				 algunos
				 simplemente
				 no
				 funcionarán.
				 Cada
				jardín
				 tiene
				 trapos.
			

			
				Si
				 bien
				 no
				 desea
				 comenzar
				 con
				 un
				 jardín
				 que
				 es
				 abrumador
				y
				 ocupa
				 todo
				 tu
				 patio
				 trasero,
				 no
				 quieres
				 tener
				 un
				 pequeño
				jardín
				 que
				 sólo
				 produce
				 unas
				 pocas
				 frutas
				 y
				 verduras
				 y
				 no
			

			
				realmente
				 te
				 ahorra
				 dinero.
				 Recuerde,
				 su
				 jardín
				 de
				 la
				 victoria
				 debe
				 ser
				uno
				 que
				 le
				 ahorrará
				 dinero
				 no
				 solo
				 en
				 los
				 meses
				 de
				 la
				 cosecha,
			

			
				pero
				 para
				 el
				 año
				 siguiente.
				 Así
				 que
				 necesitas
				 tener
				 mucho
				 espacio.
				Separe
				 un
				 pedazo
				 de
				 tierra
				 en
				 su
				 jardín
				 donde
				 crecerá
				 el
				 jardín.
			

			
				Tenga
				 en
				 cuenta
				 que
				 ciertas
				 verduras,
				 como
				 el
				 maíz
				 y
				 la
				 papa,
				 toman
				más
				 espacio
				 para
				 crecer.
				 Los
				 tomates
				 crecen
				 y
				 pueden
				 ser
				 confinados
			

			
				a
				 un
				 espacio
				 más
				 pequeño.
				 Otros,
				 especialmente
				 los
				 tubérculos,
				 necesitan
				 un
				 pie
				entre
				 ellos
				 para
				 que
				 crezcan
				 correctamente
				 y
				 no
				 se
				 enreden
				 en
				 el
				 suelo.
				También
				 tenga
				 en
				 cuenta
				 que
				 debe
				 tener
				 espacio
				 entre
				 las
				 filas
				 de
				cultivos
				 para
				 mantener
				 el
				 jardín.
				 Un
				 amigo
				 mío
				 tenía
				 un
				 gran
			

			
				idea
				 de
				 construir
				 un
				 jardín
				 de
				 tomates
				 en
				 un
				 pequeño
				 trozo
				 de
				 tierra
				 al
				 lado
				 de
				la
				 casa.
				 Ella
				 pensó
				 que
				 podría
				 conseguir
				 10
				 plantas
				 de
				 tomate
				 fácilmente.
				Los
				 plantó,
				 los
				 regó,
				 se
				 aseguró
				 de
				 que
				 subieran
				 a
				 sus
				 jaulas,
				pero
				 no
				 tenía
				 por
				 dónde
				 caminar.
				 Una
				 vez
				 que
				 los
				 tomates
				 crecieron,
				 no
				 pudo
			

			
				entrar
				 en
				 el
				 jardín
				 sin
				 pisar
				 todas
				 las
				 plantas.
				 No
				 dejes
			

		

		
			
				esto
				 te
				 paso
				 Necesita
				 tener
				 filas
				 entre
				 los
				 cultivos
				 donde
			

			
				puede
				 trabajar
				 para
				 que
				 pueda
				 mantener
				 adecuadamente
				 los
				 cultivos
				 en
				 crecimiento
				y,
				 cuando
				 llegue
				 el
				 tiempo
				 de
				 la
				 cosecha,
				 cosecharlos
				 también.
			

			
				Después
				 de
				 haber
				 delimitado
				 el
				 área
				 donde
				 va
				 a
				 planificar
				 su
			

			
				jardín,
				 debe
				 comenzar
				 a
				 preparar
				 los
				 suministros
				 que
				 necesitará
				 para
				poner
				 en
				 marcha
				 el
				 jardín.
				 Puede
				 obtener
				 los
				 siguientes
				 suministros
				 del
				tienda
				 de
				 jardinería,
				 o
				 pedirlos
				 prestados
				 a
				 un
				 vecino:
			

			
				Ÿ
				 Guantes
				 de
				 jardin.
				 Los
				 necesitará
				 a
				 lo
				 largo
				 de
				 su
				 jardinería,
				 por
				 lo
				 que
			

			
				asegúrese
				 de
				 obtener
				 un
				 buen
				 par.
				Azada
				 de
				 jardín
			

			
				Pala
				 de
				 jardín
				Carretilla
			

			
				rastrillo
				 de
				 jardín
			

			
				Alambre
				 de
				 gallinero
				 o
				 algún
				 material
				 de
				 cercado
				 para
				 mantener
				 el
				 jardín
				 contenido
			

			
				y
				 los
				 animales
				 fuera.
			

			
				Ÿ
				Ÿ
				Ÿ
				Ÿ
				Ÿ
			

			
				Estos
				 son
				 los
				 materiales
				 que
				 necesitarás
				 para
				 desenterrar
				 el
				 jardín
				 y
			

			
				prepararlo
				 para
				 la
				 siembra.
				 Algunas
				 personas
				 alquilan
				 un
				 motocultor
				 para
				 voltear
				 el
				suelo
				 en
				 el
				 jardín.
				 Esto
				 hace
				 el
				 trabajo
				 rápidamente
				 en
				 una
				 verdura
				 grande
				jardín,
				 pero
				 cuesta
				 dinero
				 alquilarlo.
				 También
				 es
				 una
				 pieza
				 pesada
				 de
			

			
				maquinaria
				 y
				 puede
				 ser
				 difícil
				 de
				 maniobrar.
				 Siempre
				 preferí
				 usar
			

			
				las
				 herramientas
				 de
				 jardín
				 pasadas
				 de
				 moda,
				 pero
				 si
				 eres
				 lo
				 suficientemente
				 fuerte
				 como
				 para
				 usarlas
			

			
				este
				 dispositivo
				 que
				 funciona
				 con
				 pilas
				 o
				 con
				 energía
				 eléctrica,
				 es
				 posible
				 que
				 desee
			

			
				para
				 ir
				 a
				 por
				 ello.
				 Vas
				 a
				 necesitar
				 voltear
				 el
				 suelo
				 para
				 obtener
				se
				 preparó
				 para
				 la
				 jardinería.
			

			
				Además,
				 eche
				 un
				 vistazo
				 a
				 la
				 suciedad
				 que
				 tiene
				 debajo
				 de
				 su
				 césped.
				 Posibilidades
			

		

		
			
				es
				 tierra
				 negra,
				 como
				 arcilla.
				 Este
				 es
				 un
				 suelo
				 difícil
				 en
				 el
				 que
				 cultivar.
			

			
				Necesitas
				 tener
				 buena
				 tierra
				 y
				 quizás
				 quieras
				 recoger
				 algunas
				 bolsas
				 de
			

			
				tierra
				 para
				 macetas
				 para
				 sus
				 cultivos.
				 Si
				 la
				 tierra
				 es
				 dura
				 y
				 parece
				 arcilla,
				 entonces
				necesitas
				 mezclar
				 una
				 buena
				 tapa
				 para
				 que
				 tus
				 vegetales
				 crezcan.
			

			
				A
				 medida
				 que
				 continúe
				 cultivando
				 el
				 jardín,
				 más
				 rico
				 en
				 nutrientes
				 será
				 el
				 suelo.
			

			
				volverse.
				 A
				 medida
				 que
				 pasan
				 los
				 años,
				 la
				 tierra
				 del
				 jardín
				 adquiere
				 vida
				 propia,
				 por
				 lo
				 que
			

			
				que
				 no
				 necesitará
				 tierra
				 superior.
			

			
				Es
				 una
				 buena
				 idea
				 replantear
				 dónde
				 quiere
				 tener
				 su
				 jardín
				 con
			

			
				algunas
				 estacas
				 y
				 una
				 cuerda.
				 De
				 esta
				 manera,
				 sabrá
				 dónde
				 planea
				 excavar
				 y
				tendrá
				 un
				 jardín
				 parejo.
				 Después
				 de
				 haber
				 preparado
				 el
				 área
				seccionándolo
				 y
				 obteniendo
				 los
				 suministros
				 necesarios
				 para
			

			
				preparar
				 el
				 jardín,
				 luego
				 puede
				 comenzar
				 a
				 cavar.
			

		

		
			
				Capítulo
				 6
				 -
				 Preparando
				 el
				 suelo
			

			
				Esta
				 es
				 la
				 parte
				 más
				 difícil
				 de
				 cultivar
				 tus
				 propios
				 vegetales.
				 Es
				 difícil
			

			
				trabajo
				 para
				 desenterrar
				 la
				 tierra
				 y
				 removerla.
				 Es
				 aún
				 más
				 difícil
				 si
				 tienes
				hierba
				 o
				 rocas
				 en
				 el
				 lugar
				 donde
				 quieres
				 tener
				 tu
				 jardín.
				 Si
			

			
				tienes
				 hierba,
				 por
				 ejemplo,
				 querrás
				 desenterrar
				 la
				 hierba
				 y
				 ponerla
				en
				 la
				 carretilla,
				 llevándolo
				 a
				 un
				 montón
				 de
				 compost
				 en
				 su
				 jardín
				 y
				deshacerse
				 de
				 él
				 Vas
				 a
				 necesitar
				 mucha
				 más
				 tierra
				 en
				 el
				 área
				 como
				tendrá
				 varias
				 pulgadas
				 excavadas
				 en
				 el
				 suelo
				 cuando
				 esté
			

			
				finalizado.
			

			
				Usa
				 la
				 carretilla
				 para
				 transportar
				 la
				 hierba
				 o
				 las
				 malas
				 hierbas
				 que
				 hayas
				 arrancado
			

			
				y
				 deshacerse
				 de
				 ellos.
				 El
				 suelo
				 para
				 su
				 jardín
				 debe
				 ser
				 tan
				 puro
				 como
				posible
				 y
				 libre
				 de
				 malas
				 hierbas,
				 rocas
				 o
				 arcilla.
				 Si
				 estás
				 atascado
				 con
			

			
				arcilla
				 debajo
				 de
				 la
				 hierba,
				 puedes
				 darle
				 la
				 vuelta
				 con
				 la
				 pala
				 y
				 mezclarla
			

			
				un
				 buen
				 suelo
				 superior.
				EMPIEZA
				 POR
				 EXCAVAR
			

			
				Comience
				 excavando
				 una
				 pequeña
				 sección
				 del
				 suelo
				 y
				 continúe
			

			
				hasta
				 que
				 hayas
				 excavado
				 todo
				 el
				 jardín.
				 Lo
				 mejor
				 es
				 hacer
				 esto
				 un
				 día.
			

			
				despues
				 de
				 una
				 lluvia
				 No
				 solo
				 después
				 de
				 una
				 lluvia,
				 de
				 lo
				 contrario
				 estará
				 muy
				 embarrado.
				 Pero
			

			
				si
				 haces
				 esto
				 después
				 de
				 que
				 ha
				 llovido
				 dentro
				 de
				 unos
				 días,
				 el
				 suelo
				 será
				 un
				mucho
				 más
				 suave
				 y
				 fácil
				 de
				 manejar.
			

			
				Una
				 vez
				 que
				 se
				 deshaga
				 de
				 todas
				 las
				 rocas,
				 malezas
				 y
				 pasto,
				 puede
			

			
				empezar
				 a
				 remover
				 la
				 tierra.
				 Haces
				 esto
				 usando
				 la
				 pala
				 para
				 desenterrar
				 el
				tierra
				 y
				 luego
				 darle
				 la
				 vuelta.
				 Debes
				 hacer
				 esto
				 durante
				 todo
				 el
			

			
				jardín.
				 Puede
				 usar
				 el
				 extremo
				 de
				 la
				 pala
				 para
				 cortar
				 los
				 grumos
				 en
			

		

		
			
				la
				 tierra.
				 El
				 suelo
				 debe
				 estar
				 lo
				 más
				 liso
				 posible
				 antes
				 de
				 plantar.
			

			
				Una
				 vez
				 que
				 haya
				 volteado
				 toda
				 la
				 tierra,
				 use
				 la
				 azada
				 de
				 jardín
				 para
				 picar
				el
				 suelo
				 aún
				 más.
				 Puedes
				 hacer
				 que
				 la
				 tierra
				 tenga
				 una
				 consistencia
				 fina
				 si
				así
				 lo
				 eliges,
				 pero
				 tienes
				 que
				 trabajar
				 en
				 ello.
				 Tienes
				 que
				 seguir
				 cortando
				y
				 labrando
				 la
				 tierra.
			

			
				Si
				 quieres
				 obtener
				 los
				 mejores
				 resultados
				 con
				 tu
				 huerta,
			

			
				necesita
				 llevar
				 la
				 tierra
				 hasta
				 el
				 punto
				 en
				 que
				 caiga
				 fácilmente
				 entre
				 su
			

			
				manos
				 cuando
				 lo
				 levante.
				 Las
				 dos
				 formas
				 de
				 hacer
				 esto
				 es
				 desenterrar
				 el
				jardín
				 a
				 medio
				 pie
				 de
				 profundidad
				 y
				 llénelo
				 con
				 tierra
				 vegetal,
				 o
				 use
				 la
				 tierra
				 que
				tienes,
				 córtalo
				 todo
				 lo
				 que
				 puedas
				 antes
				 de
				 plantarlo.
				 los
			

			
				última
				 es
				 la
				 opción
				 menos
				 costosa
				 y,
				 a
				 pesar
				 de
				 que
				 suena
				difícil,
				 es
				 tan
				 difícil
				 como
				 cavar
				 en
				 la
				 tierra
				 y
				 sacar
				 arcilla.
			

			
				USAR
				 SUELO
				 SUPERIOR
			

			
				Una
				 vez
				 que
				 tenga
				 el
				 suelo
				 hasta
				 el
				 punto
				 en
				 que
				 todo
				 se
				 haya
				 volteado
				y
				 picado,
				 se
				 deshace
				 de
				 los
				 montones
				 de
				 tierra,
				 rocas
				 y
				 malas
				 hierbas
				 o
				 hierba,
			

			
				luego
				 puede
				 agregar
				 varias
				 bolsas
				 de
				 tierra
				 vegetal
				 a
				 la
				 mezcla.
				 El
				 suelo
				 superior
				 es
				 una
				 multa
			

			
				grano
				 de
				 tierra
				 que
				 permitirá
				 que
				 tus
				 plantas
				 crezcan
				 aún
				 mejor.
				 Puede
			

			
				también
				 elija
				 suelo
				 fertilizante.
				 Esto
				 también
				 permitirá
				 que
				 sus
				 plantas
				 crezcan
				 bien.
				Quieres
				 darle
				 un
				 empujón
				 a
				 tus
				 plantas
				 agregando
				 tierra
				 comprada
				 en
				 una
				 tienda
			

			
				ya
				 que
				 esto
				 les
				 facilitará
				 la
				 adaptación
				 a
				 su
				 nuevo
				 hogar.
			

			
				El
				 fertilizante
				 puede
				 no
				 parecer
				 algo
				 que
				 desee
				 manejar,
				 pero
			

			
				es
				 orgánico
				 y
				 funciona
				 muy
				 bien
				 para
				 permitir
				 que
				 las
				 plantas
				 crezcan
				 a
				 su
				máximo
				 potencial.
			

			
				Después
				 de
				 haber
				 agregado
				 bolsas
				 de
				 tierra
				 vegetal
				 o
				 fertilizante,
				 tome
				 el
				 rastrillo
				 de
				 jardín
			

		

		
			
				y
				 luego
				 alisar
				 el
				 suelo.
				 Debes
				 usar
				 el
				 rastrillo
				 para
				 mezclar
			

			
				todo
				 el
				 suelo
				 y
				 asegúrese
				 de
				 que
				 el
				 suelo
				 sea
				 plano
				 y
				 fácil
				 de
				 plantar.
				Debe
				 quedar
				 suelto
				 pero
				 parejo.
				CREA
				 FILAS
				 PARA
				 CAMINAR
			

			
				Una
				 vez
				 que
				 haya
				 hecho
				 esto,
				 puede
				 hacer
				 filas
				 entre
				 las
				 áreas
			

			
				donde
				 desea
				 plantar
				 los
				 cultivos.
				 Los
				 cultivos
				 deben
				 sentarse
				 más
				 alto
				que
				 estas
				 hileras
				 que
				 te
				 permitirán
				 caminar
				 entre
				 los
				 cultivos
				 por
			

			
				mantenimiento,
				 y
				 también
				 permita
				 que
				 la
				 lluvia
				 caiga
				 en
				 las
				 hileras.
				 Creando
				mini-zanjas
				 de
				 drenaje
				 en
				 su
				 jardín
				 no
				 es
				 absolutamente
				 necesario,
				 pero
				puede
				 ayudarte
				 si
				 vives
				 en
				 una
				 zona
				 donde
				 llueve
				 mucho.
				 Tiempo
			

			
				el
				 agua
				 es
				 naturalmente
				 importante
				 para
				 que
				 los
				 cultivos
				 crezcan,
				 demasiada
				 puede
				 terminar
			

			
				inundando
				 tu
				 jardín.
				 En
				 la
				 mayoría
				 de
				 las
				 áreas,
				 no
				 llueve
				 mucho
				 en
			

			
				los
				 meses
				 de
				 verano,
				 por
				 lo
				 que
				 esto
				 no
				 es
				 crucial.
				 Asegúrese,
				 sin
				 embargo,
				 de
			

			
				visualice
				 una
				 fila
				 entre
				 las
				 filas
				 de
				 plantación
				 donde
				 podrá
			

			
				caminar
				 y
				 cuidar
				 las
				 plantas
				 así
				 como
				 cosechar
				 las
				 verduras
				 que
				crecer
				 en
				 el
				 jardín.
			

			
				PROTEGE
				 TU
				 JARDÍN
				 DE
				 LOS
				 ANIMALES
			

			
				Una
				 vez
				 que
				 haya
				 labrado
				 correctamente
				 el
				 suelo
				 y
				 lo
				 haya
				 preparado
				 para
				 plantar,
				necesita
				 usar
				 alambre
				 de
				 gallinero
				 o
				 algún
				 tipo
				 de
				 cerca
				 alrededor
				 del
				 jardín
				área.
				 Esto
				 mantendrá
				 a
				 los
				 conejos
				 y
				 otras
				 criaturas
				 fuera
				 de
				 tu
				 jardín.
			

			
				Los
				 conejos
				 se
				 lo
				 pasarán
				 en
				 grande
				 con
				 tus
				 cultivos
				 si
				 no
				 los
				 proteges
				ellos.
				 Si
				 está
				 cultivando
				 vegetales
				 para
				 ahorrar
				 dinero,
				 apenas
				 hace
				tiene
				 sentido
				 regalar
				 la
				 mitad
				 de
				 sus
				 cosechas
				 a
				 los
				 conejos.
			

			
				La
				 tela
				 metálica
				 mantendrá
				 alejados
				 a
				 animales
				 como
				 conejos,
				 mapaches
				 o
			

		

		
			
				zarigüeya
				 en
				 la
				 zona.
				 Puede
				 que
				 no
				 parezca
				 atractivo,
				 pero
				 siempre
				 puedes
				respaldarlo
				 con
				 una
				 cerca
				 de
				 piquete
				 de
				 aspecto
				 más
				 atractivo
				 si
				 siente
				 que
				 el
				necesitar.
				 Solo
				 recuerda
				 que
				 las
				 cercas
				 de
				 madera
				 son
				 inútiles
				 cuando
			

			
				trata
				 de
				 mantener
				 alejados
				 a
				 los
				 conejos
				 y
				 otras
				 criaturas
				 mientras
				 roen
				 bien
				a
				 través
				 de.
				 La
				 malla
				 gallinera
				 protegerá
				 su
				 jardín
				 de
				 los
				 animales.
			

			
				Después
				 de
				 haber
				 descuartizado
				 el
				 jardín
				 con
				 alambre
				 y
				 la
				 tierra
				 esté
			

			
				listo
				 para
				 plantar,
				 ya
				 está
				 listo
				 para
				 comenzar
				 a
				 plantar
				 sus
				 vegetales.
			

		

		
			
				Capítulo
				 7
				 -
				 Plantación
				 adecuada
			

			
				Se
				 necesita
				 una
				 plantación
				 adecuada
				 para
				 su
				 jardín
				 para
				 que
				 sus
				 vegetales
				 tomen
				arraigar
				 y
				 prosperar.
				 Debe
				 espaciarlos
				 a
				 la
				 distancia
				 adecuada
				 en
				 el
			

			
				suelo
				 y
				 también
				 tomar
				 cualquier
				 otra
				 precaución
				 que
				 sea
				 necesaria
				 para
				 obtenerlos
			

			
				crecer.
				 Debes
				 tener
				 un
				 pie
				 entre
				 cada
				 una
				 de
				 las
				 plantas
				 que
				estás
				 plantando
				 en
				 tu
				 jardín,
				 y
				 un
				 pie
				 y
				 medio
				 entre
				 maíz
				 y
			

			
				calabazas
				 Puede
				 parecer
				 una
				 tontería
				 al
				 principio,
				 cuando
				 plante
				 su
				 jardín,
			

			
				ver
				 las
				 plantas
				 tan
				 lejos
				 unas
				 de
				 otras.
				 Pero
				 a
				 medida
				 que
				 las
				 plantas
				 crecen
				 de
				 pequeñas
				 plantas
				 a
			

			
				plantas
				 grandes,
				 comenzarás
				 a
				 ver
				 la
				 diferencia.
			

			
				Antes
				 de
				 comenzar
				 a
				 plantar
				 sus
				 vegetales
				 en
				 su
				 huerta,
				asegúrese
				 de
				 tener
				 lo
				 siguiente:
				Ÿ
			

			
				Ÿ
				Ÿ
				Ÿ
			

			
				Guantes
				 de
				 jardin
				pala
				 de
				 mano
			

			
				tierra
				 para
				 macetas
			

			
				Carretilla
			

			
				Si
				 le
				 pide
				 prestada
				 una
				 carretilla
				 a
				 un
				 vecino,
				 va
				 a
			

			
				Quiero
				 tomarlo
				 prestado
				 de
				 nuevo
				 para
				 plantar.
				 Puede
				 transportar
				 todos
				 sus
				plantas
				 a
				 la
				 vez
				 al
				 área
				 del
				 jardín
				 y
				 luego
				 plantarlas.
				 A
			

			
				carretilla
				 no
				 es
				 una
				 inversión
				 muy
				 costosa
				 para
				 un
				 jardinero
				 y
			

			
				puede
				 ayudarte
				 incluso
				 cuando
				 llega
				 el
				 momento
				 de
				 la
				 cosecha.
				 Suponiendo
				 que
				 tu
				tener
				 un
				 lugar
				 para
				 guardar
				 la
				 carretilla,
				 tendrá
				 muchos
				 usos
				 para
				este
				 producto.
			

			
				Si
				 es
				 posible,
				 debe
				 programar
				 su
				 siembra
				 para
				 antes
				 de
				 la
				 lluvia.
			

			
				Quiere
				 asegurarse
				 de
				 que
				 el
				 clima
				 esté
				 en
				 equilibrio
				 y
				 que
			

		

		
			
				no
				 debe
				 haber
				 más
				 heladas.
				 Idealmente,
				 el
				 suelo
				 debe
				 ser
			

			
				rocío
				 cuando
				 te
				 levantas
				 por
				 la
				 mañana
				 para
				 que
				 los
				 cultivos
				 obtengan
				 suficiente
				de
				 humedad
				 A
				 medida
				 que
				 el
				 clima
				 se
				 vuelve
				 más
				 cálido,
				 lo
				 más
				 probable
				 es
				 que
				 no
				 tenga
			

			
				este
				 rocío
				 de
				 la
				 mañana
				 y
				 tendrás
				 que
				 estar
				 muy
				 atento
				 a
			

			
				hidratación
				 de
				 los
				 cultivos.
			

			
				Cuando
				 esté
				 plantando
				 a
				 partir
				 de
				 plantas,
				 necesitará
				 cavar
				 un
				 hoyo
				 en
				 el
			

			
				tierra
				 con
				 una
				 pala
				 de
				 mano
				 que
				 sea
				 lo
				 suficientemente
				 profunda
				 para
				 la
				 planta.
				 Usted
				 quiere
			

			
				dejar
				 la
				 mayor
				 parte
				 del
				 suelo
				 original
				 alrededor
				 de
				 la
				 planta
				 en
				 la
				 que
				 creció
			

			
				para
				 que
				 se
				 acostumbre
				 a
				 la
				 nueva
				 tierra.
				 La
				 siembra
				 requiere
				 tiempo
				 y
				 paciencia.
			

			
				y
				 quiere
				 estar
				 seguro
				 de
				 que
				 está
				 espaciando
				 las
				 plantas
				 correctamente.
				 Utilizar
				tierra
				 para
				 macetas
				 alrededor
				 de
				 la
				 planta
				 para
				 hacerla
				 aún
				 más
				 fina
				 y
				 atractiva
				 para
			

			
				la
				 planta.
			

			
				Dependiendo
				 del
				 tamaño
				 del
				 jardín,
				 plantar
				 el
				 jardín
				 puede
				 llevarte
			

			
				un
				 día,
				 o
				 al
				 menos
				 la
				 mayor
				 parte
				 de
				 la
				 luz
				 del
				 sol.
				 En
				 la
				 mayor
				 parte,
			

			
				la
				 preparación
				 y
				 plantación
				 del
				 jardín
				 se
				 puede
				 hacer
				 en
				 un
				 agradable
			

			
				fin
				 de
				 semana.
				 Una
				 vez
				 que
				 hayas
				 plantado
				 las
				 plantas
				 en
				 el
				 suelo,
				 tendrás
				entonces
				 quiero
				 regarlos
				 y
				 también
				 alimentarlos.
			

			
				ALIMENTANDO
				 LAS
				 PLANTAS
			

			
				Puede
				 comprar
				 un
				 alimentador
				 de
				 plantas
				 para
				 vegetales
				 en
				 su
				 tienda
				 de
				 jardinería
				 local.
			

			
				Lo
				 pones
				 en
				 un
				 recipiente
				 y
				 luego
				 lo
				 rocías
				 sobre
				 las
				 plantas.
				 busca
				 todo
			

			
				productos
				 naturales
				 y
				 orgánicos
				 que
				 ayudarán
				 a
				 que
				 tus
				 plantas
				 crezcan
				 aún
				 más
				 fuertes.
			

			
				En
				 su
				 mayor
				 parte,
				 sin
				 embargo,
				 las
				 verduras
				 crecerán
				 siempre
				 y
				 cuando
				obtener
				 luz
				 solar
				 y
				 agua.
				 Estos
				 son
				 los
				 dos
				 componentes
				 principales
				 para
				plantas
				 sanas.
				 Y
				 cada
				 año,
				 el
				 suelo
				 se
				 volverá
				 aún
				 más
			

			
				enriquecido
				 con
				 vitaminas
				 y
				 minerales
				 y
				 facilita
				 el
				 crecimiento
				 de
				 las
				 plantas.
			

		

		
			
				También
				 puede
				 usar
				 picos
				 en
				 el
				 suelo
				 que
				 se
				 pueden
				 agregar
				 como
				 comederos
				 para
				 plantas.
			

			
				Los
				 picos
				 pueden
				 ser
				 un
				 poco
				 más
				 costosos,
				 pero
				 pueden
				 agregar
				 el
				 necesario
			

			
				nutrientes
				 al
				 suelo
				 que
				 sus
				 plantas
				 necesitan
				 para
				 crecer
				 al
				 máximo.
				 Tú
			

			
				puede
				 agregar
				 picos
				 a
				 las
				 plantas
				 una
				 vez
				 a
				 la
				 semana
				 para
				 que
				 sigan
				 creciendo
			

			
				fuerte.
			

			
				Algunas
				 plantas,
				 como
				 las
				 tomateras,
				 necesitan
				 palos
				 o
				 jaulas
			

			
				a
				 su
				 alrededor
				 para
				 que
				 puedan
				 crecer.
				 Mientras
				 que
				 la
				 mayoría
				 de
				 las
				 verduras
				 crecen
			

			
				cerca
				 del
				 suelo,
				 los
				 tomates
				 son
				 una
				 fruta
				 que
				 crece
				 en
				 una
				 vid.
				 Tú
			

			
				necesitan
				 poner
				 jaulas
				 especiales
				 o
				 palos
				 para
				 sacar
				 las
				 plantas
				 de
				 tomate
				 de
				 la
				tierra
				 y
				 creciendo.
				 Esto
				 permitirá
				 que
				 las
				 plantas
				 florezcan
				 y
				ellos
				 forman
				 el
				 fruto.
			

			
				JAULAS
				 PARA
				 TOMATE
			

			
				Consigue
				 unas
				 jaulas
				 para
				 tomates
				 baratas
				 en
				 la
				 tienda
				 de
				 jardinería.
				 Estos
				 son
			

			
				hecho
				 de
				 alambre
				 y
				 tendrá
				 una
				 duración
				 de
				 años.
				 Coloque
				 cada
				 una
				 de
				 estas
				 jaulas
				 alrededor
				cada
				 planta
				 de
				 tomate.
				 A
				 medida
				 que
				 las
				 plantas
				 de
				 tomate
				 continúan
				 creciendo,
				 puede
				use
				 lazos
				 de
				 torsión
				 para
				 sujetar
				 la
				 planta
				 a
				 las
				 jaulas,
				 obligándola
				 a
				 crecer
				en
				 posición
				 vertical
				 en
				 lugar
				 de
				 tumbado
				 en
				 el
				 suelo.
				 Si
				 bien
				 puedes
				 usar
				 palos
				 para
				el
				 mismo
				 propósito,
				 las
				 jaulas
				 son
				 fáciles
				 de
				 usar,
				 fáciles
				 de
				 poner
				 en
				 el
				 suelo
			

			
				y
				 trabajar
				 mejor.
				 Los
				 palos
				 solo
				 ofrecen
				 un
				 camino
				 hacia
				 arriba,
				 pero
				 las
				 jaulas
				 permiten
				 el
			

			
				planta
				 para
				 florecer.
				 Coloque
				 las
				 jaulas
				 de
				 tomate
				 en
				 el
				 suelo,
				 rodeando
				 el
				plantar,
				 después
				 de
				 plantarlas.
				 Entonces
				 será
				 más
				 fácil
				 empezar
				 a
				 obtener
				 la
			

			
				vid
				 para
				 arrastrarse
				 por
				 las
				 jaulas
				 a
				 medida
				 que
				 la
				 planta
				 continúa
				 creciendo.
			

			
				Una
				 vez
				 que
				 haya
				 completado
				 su
				 plantación,
				 riegue
				 su
				 jardín.
				 Usted
				 quiere
			

			
				regarla
				 para
				 que
				 el
				 agua
				 se
				 encharque
				 un
				 poco
				 en
				 el
				 jardín,
				 pero
				 no
				 tanto
			

		

		
			
				que
				 este
				 empapado.
				si
				 esperas
				 lluvia.
			

			
				luego
				 deja
				 que
				 la
				 Madre
				 Naturaleza
				 siga
				 su
				 curso
				 y
				 riegue
				 el
				 jardín
				 por
				 ti.
				Una
				 vez
				 que
				 el
				 jardín
				 ha
				 sido
				 plantado,
				 debe
				 asegurarse
				 de
				 que
			

			
				permanece
				 hidratado,
				 alimentado
				 y
				 seguro
				 de
				 los
				 animales.
			

			
				También
				 debe
				 buscar
				 el
				 parte
				 meteorológico
				 para
				 ver
			

			
				Si
				 se
				 espera
				 lluvia,
				 riegue
				 un
				 poco
				 el
				 jardín
				 y
			

		

		
			
				Capítulo
				 8
				 -
				 El
				 cuidado
				 de
				 las
				 plantas
				 en
				 crecimiento
			

			
				El
				 cuidado
				 de
				 las
				 plantas
				 en
				 crecimiento
				 requiere
				 que
				 las
				 cuides
				 a
				 diario.
				base.
				 No
				 solo
				 hay
				 que
				 asegurarse
				 de
				 que
				 estén
				 regadas,
				 sino
			

			
				también
				 hay
				 que
				 quitar
				 las
				 malas
				 hierbas
				 que
				 crecen
				 en
				 el
				 jardín
				 que
				ahogar
				 los
				 nutrientes
				 de
				 sus
				 plantas.
				 Para
				 cuidar
				 el
				 crecimiento
				plantas,
				 necesita
				 el
				 siguiente
				 equipo:
				Ÿ
			

			
				Ÿ
				Ÿ
				Ÿ
			

			
				alimentador
				 de
				 plantas
			

			
				Regadera
				 o
				 manguera
				 con
				 rocío
				 suave
			

			
				azada
				 de
				 mano
			

			
				Guantes
				 de
				 jardineria
			

			
				Cada
				 día
				 querrá
				 echar
				 un
				 vistazo
				 a
				 su
				 jardín
				 para
				 ver
				 cómo
			

			
				las
				 plantas
				 están
				 haciendo.
				 Debe
				 tirar
				 de
				 las
				 malas
				 hierbas
				 que
				 están
				 en
				 el
				 suelo
				 como
			

			
				así
				 como
				 regar
				 el
				 jardín.
				 Si
				 bien
				 no
				 necesitarás
				 regar
				 el
				 jardín
			

			
				después
				 de
				 la
				 lluvia,
				 obviamente,
				 todavía
				 querrás
				 mirar
				 el
				 jardín
				 después
				 de
				 un
				lluvia
				 para
				 ver
				 si
				 las
				 plantas
				 están
				 estables
				 y
				 para
				 arrancar
				 las
				 malas
				 hierbas.
			

			
				Recuerde
				 que
				 las
				 malas
				 hierbas
				 crecerán
				 tanto
				 o
				 más
				 en
				 el
				 entorno
				has
				 creado
			

			
				Si
				 miras
				 tu
				 jardín
				 todos
				 los
				 días
				 y
				 lo
				 cuidas,
				 tendrás
				 menos
			

			
				de
				 un
				 problema
				 con
				 el
				 mantenimiento.
				 Tu
				 rutina
				 debe
				 ser
				 echar
				 un
				 vistazo
				en
				 el
				 jardín
				 cada
				 noche,
				 justo
				 cuando
				 el
				 sol
				 se
				 pone
				 y
				 se
				 está
				 poniendo
				al
				 anochecer
				 Es
				 mejor
				 regar
				 el
				 jardín
				 en
				 este
				 momento,
				 en
				 lugar
				 de
				 en
			

			
				el
				 calor
				 del
				 sol
				 como
				 las
				 plantas
				 pueden
				 quemar.
				 Las
				 plantas
				 siempre
				 deben
				 estar
			

			
				hidratada,
				 pero
				 no
				 empapada.
				 Si
				 bien
				 no
				 hay
				 nada
				 que
				 puedas
				 hacer
			

			
				sobre
				 las
				 tormentas,
				 no
				 querrás
				 estar
				 siempre
				 empapando
				 tus
				 plantas.
			

		

		
			
				Alimente
				 las
				 plantas
				 regularmente
				 con
				 alimentos
				 para
				 plantas
				 que
				 sean
				 orgánicos.
				 puedes
				 conseguir
				 un
				esparcidor
				 de
				 alimentos
				 para
				 plantas
				 que
				 parece
				 una
				 botella
				 de
				 plástico
				 con
				 una
				 manguera
				 adjunta
			

			
				para
				 rociar
				 tus
				 plantas.
				 Esto
				 les
				 dará
				 nutrientes
				 adicionales
				 y
			

			
				proporcionarle
				 mejores
				 verduras.
				 Alimente
				 las
				 plantas
				 una
				 vez
				 a
				 la
				 semana
				 durante
			

			
				Mejores
				 resultados.
			

			
				¡DESHAZTE
				 DE
				 LOS
				 INSECTOS!
			

			
				Los
				 insectos
				 pueden
				 causar
				 estragos
				 en
				 tus
				 plantas
				 y
				 los
				 conejos
				 son
				 muy
				 irritables.
				criaturas
				 que
				 tienden
				 a
				 pasar
				 por
				 grandes
				 extremos
				 para
				 llegar
				 a
				 esos
				vegetales.
				 Una
				 forma
				 de
				 asustar
				 a
				 los
				 conejos
				 es
				 engañar
				 a
				 los
			

			
				criaturas
				 a
				 pensar
				 que
				 sus
				 depredadores
				 naturales
				 están
				 cerca.
			

			
				Los
				 conejos
				 tienen
				 miedo
				 de
				 los
				 gatos
				 y
				 los
				 perros,
				 dos
				 animales
				 que
				 se
				 aprovechan
				 de
				 ellos.
			

			
				Puede
				 comprar
				 un
				 aerosol
				 que
				 huela
				 a
				 orina
				 de
				 perro
				 o
				 gato
				 y
			

			
				colóquelo
				 alrededor
				 del
				 área
				 que
				 rodea
				 el
				 jardín.
				 Esto
				 debería
				 mantener
				conejos
				 y
				 otros
				 animales
				 a
				 raya.
			

			
				Los
				 insectos
				 pueden
				 ser
				 más
				 problemáticos
				 y
				 muchas
				 personas
				 recurren
				 al
				 uso
			

			
				pesticidas
				 para
				 deshacerse
				 de
				 los
				 insectos
				 que
				 comerán
				 las
				 hojas
				 y
				 pueden
				 dañar
				Las
				 plantas.
				 Los
				 pesticidas
				 suelen
				 ser
				 una
				 mala
				 idea.
				 mientras
				 comercial
				los
				 agricultores
				 fumigan
				 cultivos
				 con
				 pesticidas,
				 contienen
				 benceno,
				 un
				cancerígenos,
				 y
				 no
				 son
				 algo
				 que
				 quieras
				 tener
				 cerca.
				 Tú
			

			
				es
				 mejor
				 usar
				 un
				 spray
				 natural
				 para
				 deshacerse
				 de
				 los
				 insectos
				 como
				 un
			

			
				citronela.
				 Algunos
				 bichos,
				 como
				 el
				 gusano
				 cornudo,
				 un
				 bicho
				 que
				 ataca
				 al
				 tomate
				arbustos,
				 son
				 difíciles
				 de
				 eliminar
				 incluso
				 con
				 pesticidas.
				 Los
				 aerosoles
				 naturales
				ayudar
				 a
				 deshacerse
				 de
				 algunos
				 errores
				 y
				 evitar
				 que
				 otros
				 hagan
				 demasiado
			

			
				daño.
				 Mientras
				 que
				 naturalmente
				 quieres
				 cultivar
				 tantos
				 cultivos
				 como
				 puedas
				y
				 ahorra
				 todo
				 el
				 dinero
				 que
				 puedas
				 a
				 la
				 hora
				 de
				 comprar
			

			
				verduras
				 para
				 su
				 factura
				 de
				 comestibles,
				 no
				 quiere
				 hacerlo
				 en
				 el
			

		

		
			
				expensas
				 de
				 su
				 propia
				 salud
				 o
				 la
				 de
				 su
				 familia.
				 Aceptar
				 el
				 hecho
				 de
				 que
				algunos
				 cultivos
				 serán
				 atacados,
				 pero
				 no
				 muchos
				 si
				 estás
				 ahí
				 fuera
			

			
				diligentemente
				 utilizando
				 todos
				 los
				 productos
				 naturales
				 para
				 librar
				 a
				 las
				 plantas
				 de
				 insectos
				 y
			

			
				eliminar
				 las
				 malas
				 hierbas.
			

			
				¡ELIMINAR
				 LAS
				 HIERBAS!
			

			
				Recuerde
				 arrancar
				 las
				 malas
				 hierbas
				 tan
				 pronto
				 como
				 las
				 vea.
				 si
				 es
				 muy
				 dificil
			

			
				para
				 que
				 arranques
				 las
				 malas
				 hierbas
				 todas
				 las
				 noches
				 cuando
				 llegas
				 a
				 casa
				 del
				 trabajo,
				debe
				 acostumbrarse
				 a
				 tirar
				 de
				 ellos
				 una
				 vez
				 a
				 la
				 semana.
				 Nuevamente,
				 es
				 mejor
			

			
				Saque
				 las
				 malas
				 hierbas
				 después
				 de
				 la
				 lluvia,
				 ya
				 que
				 brotarán
				 fácilmente.
				 Las
				 malas
				 hierbas
				 deben
			

			
				ser
				 arrancado
				 de
				 raíz
				 para
				 que
				 haga
				 alguna
				 diferencia.
				 Utilizar
			

			
				guantes
				 de
				 jardín
				 y
				 una
				 azada
				 de
				 jardín
				 para
				 arrancar
				 las
				 malas
				 hierbas
				 y
				 deshacerse
				 de
				 ellas.
			

			
				Coloque
				 todas
				 las
				 malas
				 hierbas
				 en
				 una
				 pila
				 de
				 compost.
			

			
				Si
				 ve
				 lombrices
				 mientras
				 cuida
				 su
				 jardín,
				 no
			

			
				Mátalos.
				 En
				 realidad,
				 son
				 los
				 mejores
				 amigos
				 de
				 un
				 jardinero,
				 a
				 pesar
				 de
				 que
				que
				 son
				 viscosos
				 y
				 no
				 hay
				 mucho
				 para
				 mirar.
				 No
				 dañan
				 el
				cultivos.
				 De
				 hecho,
				 revuelven
				 la
				 tierra
				 para
				 que
				 los
				 cultivos
				 se
				 aireen
				 aún
				 mejor.
			

			
				Las
				 lombrices
				 de
				 tierra
				 a
				 menudo
				 se
				 encuentran
				 en
				 bolsas
				 de
				 tierra
				 vegetal.
			

			
				ASEGÚRESE
				 DE
				 QUE
				 EL
				 SUELO
				 NO
				 SE
				 ERODE
			

			
				Hablando
				 de
				 tierra,
				 revise
				 la
				 tierra
				 alrededor
				 de
				 las
				 plantas
				 para
				 ver
				 si
				 algo
				 de
				 ella
			

			
				se
				 ha
				 erosionado
				 En
				 algunos
				 casos,
				 las
				 lluvias
				 erosionarán
				 parte
				 del
				 suelo
				 alrededor
			

			
				sus
				 plantas,
				 dificultando
				 su
				 crecimiento.
				 Tu
				 siempre
				 deberias
			

			
				tenga
				 a
				 mano
				 una
				 bolsa
				 de
				 tierra
				 vegetal
				 o
				 tierra
				 para
				 macetas
				 para
				 poner
				 alrededor
				 de
				 las
				 plantas,
			

			
				especialmente
				 después
				 de
				 la
				 lluvia,
				 para
				 que
				 puedan
				 seguir
				 creciendo.
			

		

		
			
				Si
				 cuida
				 su
				 jardín
				 con
				 regularidad,
				 puede
				 esperar
				 buenos
			

			
				resultados
				 Uno
				 de
				 los
				 problemas
				 que
				 la
				 mayoría
				 de
				 la
				 gente
				 tiene
				 con
				 los
				 jardines
				 es
			

			
				que
				 las
				 planten
				 y
				 luego
				 se
				 olviden
				 de
				 ellas.
				 O
				 ven
				 errores
			

			
				y
				 pensar
				 que
				 todo
				 el
				 jardín
				 está
				 infestado.
				 O
				 no
				 quieren
				 tirar
			

			
				malas
				 hierbas.
				 A
				 pesar
				 del
				 descuido,
				 algunas
				 verduras
				 seguirán
				 creciendo,
				 pero
				 tú
				no
				 obtendrá
				 los
				 resultados
				 que
				 necesita
				 y
				 ciertamente
				 no
				 podrá
				 guardar
			

			
				cantidades
				 sustanciales
				 de
				 dinero
				 en
				 su
				 factura
				 de
				 alimentos
				 si
				 no
				 mantiene
				su
				 jardín
				 regularmente.
				 Descubrirá
				 que
				 esto
				 no
				 sólo
				 le
				 permite
			

			
				ahorrar
				 dinero
				 para
				 su
				 familia
				 en
				 la
				 factura
				 del
				 supermercado,
				 pero
				 también
				 le
				 dará
				una
				 sensación
				 de
				 paz.
			

			
				ENCUENTRA
				 LA
				 PAZ
				 EN
				 EL
				 JARDÍN
			

			
				Una
				 de
				 las
				 cosas
				 que
				 la
				 mala
				 economía
				 ha
				 sacado
				 a
				 relucir
				 en
				 la
				 gente
				 es
				Ansiedad
				 y
				 estrés
				 por
				 el
				 dinero.
				 Un
				 número
				 cada
				 vez
				 mayor
				 de
				 personas
				 son
				va
				 al
				 médico
				 por
				 ansiedad
				 y
				 estrés
				 y
				 está
				 preocupado
				 por
			

			
				dinero.
				 La
				 mayoría
				 de
				 las
				 personas
				 que
				 se
				 encuentran
				 sentadas
				 en
				 la
				 sala
				 de
				 espera
			

			
				del
				 consultorio
				 del
				 médico
				 terminará
				 saliendo
				 de
				 ese
				 consultorio
				 con
				 algunos
				especie
				 de
				 prescripción.
				 En
				 lugar
				 de
				 tomar
				 drogas
				 porque
				 estás
				 preocupado
				sobre
				 la
				 economía,
				 puedes
				 hacer
				 algo
				 al
				 respecto
				 y
				 empezar
				jardinería.
			

			
				La
				 jardinería
				 es
				 más
				 que
				 un
				 pasatiempo
				 útil
				 que
				 puede
				 ayudarlo
				 a
				 ahorrar
			

			
				dinero
				 en
				 su
				 factura
				 de
				 alimentos
				 cultivando
				 vegetales.
				 en
				 realidad
				 es
				 una
				 forma
				 de
			

			
				aliviar
				 el
				 estrés
				 y
				 encontrar
				 la
				 paz.
				 La
				 mayoría
				 de
				 las
				 personas
				 que
				 cultivan
				 jardines
				 informan
				 que
			

			
				se
				 pierden
				 en
				 el
				 proceso
				 de
				 jardinería
				 y
				 encuentran
				 la
				 paz.
				 Esto
				 es
			

			
				no
				 solo
				 una
				 forma
				 de
				 cultivar
				 verduras,
				 sino
				 también
				 una
				 forma
				 de
				 salir,
				 hacer
				algo
				 físico
				 y
				 aliviar
				 el
				 estrés.
				 No
				 puedes
				 perder
				 cuando
			

			
				viene
				 a
				 la
				 jardinería
				 en
				 su
				 propia
				 huerta.
			

		

		
			
				Cuida
				 tu
				 jardín
				 con
				 regularidad
				 y
				 él
				 cuidará
				 de
				 ti.
				 Por
			

			
				cuidándola,
				 regándola,
				 asegurándose
				 de
				 que
				 las
				 malas
				 hierbas
				 sean
				 arrancadas
				 y
				que
				 permanezca
				 libre
				 de
				 insectos
				 y
				 conejos,
				 puede
				 esperar
				 un
				 buen
			

			
				cosecha.
			

		

		
			
				Capítulo
				 9
				 -
				 Cómo
				 cosechar
				 plantas
			

			
				Todo
				 su
				 arduo
				 trabajo
				 ha
				 valido
				 la
				 pena
				 y
				 en
				 realidad
				 tiene
				 un
				 montón
				 de
				vegetales
				 cultivados
				 en
				 su
				 jardín.
				 Puedes
				 mirar
				 el
				 gráfico
				 escrito
				antes
				 en
				 cuanto
				 a
				 cuándo
				 puede
				 esperar
				 que
				 lleguen,
				 aunque
				saber
				 cuándo
				 están
				 listos
				 simplemente
				 mirándolos.
				 Hortalizas
				 de
				 raíz
				son
				 un
				 poco
				 más
				 difíciles
				 de
				 saber
				 cuando
				 están
				 listos,
				 aunque
				 puedes
				suele
				 decirse
				 por
				 la
				 madurez
				 de
				 las
				 hojas
				 y
				 las
				 enredaderas
				 en
				 el
				 suelo.
				Las
				 cebollas,
				 por
				 ejemplo,
				 tendrán
				 tallos
				 muy
				 firmes.
			

			
				Los
				 tomates
				 seguirán
				 llegando.
				 Son
				 diferentes
				 a
				 otros
			

			
				vegetales
				 en
				 que
				 tienden
				 a
				 producir
				 más
				 rápidamente.
				 Tu
				 puedes
				 empezar
				quitar
				 los
				 tomates
				 de
				 las
				 vides
				 tan
				 pronto
				 como
				 los
				 veas
				 crecer
				 un
				 poco
				rojo.
				 Una
				 forma
				 de
				 permitir
				 que
				 se
				 pongan
				 rojos
				 es
				 elegirlos
				 cuando
				queden
				 ligeramente
				 anaranjados
				 y
				 luego
				 dejarlos
				 al
				 sol.
				 Ellos
				 van
				 a
				crecer
				 un
				 bonito
				 tono
				 de
				 rojo.
			

			
				Comience
				 a
				 mirar
				 hacia
				 sus
				 vegetales
				 de
				 cosecha
				 de
				 principios
				 a
				 mediados
				 de
				 verano
			

			
				de
				 inmediato
				 y
				 sáquelos
				 del
				 jardín
				 y
				 llévelos
				 a
				 su
				 casa.
			

			
				eres
				 como
				 la
				 mayoría
				 de
				 la
				 gente,
				 tendrás
				 tomates
				 en
				 abundancia.
			

			
				Las
				 verduras
				 de
				 principios
				 de
				 verano
				 deben
				 conservarse
				 rápidamente,
				 ya
				 que
				no
				 sentarse
				 durante
				 meses
				 y
				 meses.
				 Debe
				 utilizar
				 cestas
				 de
				 bushel
				 para
				recoge
				 tu
				 cosecha
				 de
				 verduras
				 y
				 planifica
				 cómo
				 quieres
				 conservar
				ellos.
			

			
				Si
			

			
				El
				 tiempo
				 de
				 cosecha
				 implica
				 mucho
				 más
				 trabajo
				 que
				 el
				 tiempo
				 de
				 siembra.
				 Tiempo
			

			
				preparar
				 un
				 jardín
				 y
				 plantar
				 se
				 puede
				 lograr
				 fácilmente
				 en
				 un
			

			
				fin
				 de
				 semana,
				 una
				 cosecha
				 adecuada
				 requiere
				 algo
				 más
				 que
				 arrancar
				 las
				 verduras
			

			
				de
				 las
				 vides
				 y
				 de
				 la
				 tierra
				 y
				 cocerlos.
				 Significa
			

		

		
			
				preservándolos
				 para
				 el
				 invierno.
				 Recuerde,
				 el
				 propósito
				 de
				 su
			

			
				"jardín
				 de
				 la
				 victoria"
				 es
				 obtener
				 una
				 victoria
				 sobre
				 la
				 mala
				 economía
				 y
				 salvar
				$100
				 al
				 mes
				 en
				 su
				 factura
				 de
				 alimentos.
				 Incluso
				 puede
				 ahorrar
				 más
				 si
				 planta
				más.
			

			
				Tan
				 pronto
				 como
				 las
				 verduras
				 comiencen
				 a
				 llegar,
				 comience
				 a
				 usarlas
				 en
				 las
				 comidas.
				Para
				 ahorrar
				 la
				 mayor
				 cantidad
				 de
				 dinero
				 posible
				 en
				 su
				 factura
				 de
				 alimentos,
				 usted
			

			
				debe
				 incorporar
				 tantas
				 verduras
				 como
				 pueda
				 en
				 cada
				 comida.
				 Tú
				puede
				 prepararlos
				 de
				 diferentes
				 maneras
				 para
				 proporcionar
				tu
				 familia
				 con
				 golosinas
				 buenas
				 para
				 ellos,
				 totalmente
				 orgánicas
				 y
			

			
				relleno.
				 En
				 el
				 próximo
				 capítulo
				 nos
				 ocuparemos
				 de
				 cómo
				 se
				 puede
				 conservar
			

			
				estos
				 vegetales
				 para
				 su
				 uso
				 posterior.
				 Por
				 ahora,
				 hablaremos
				 de
				 la
				 cosecha.
				¿CÓMO
				 ES
				 UNA
				 COSECHA?
			

			
				La
				 cosecha
				 de
				 las
				 verduras
				 no
				 es
				 como
				 la
				 que
				 ves
				 en
				 la
				 tele.
				 Los
				 cultivos
				entre
				 en
				 diferentes
				 momentos
				 y
				 lo
				 más
				 probable
				 es
				 que
				 siempre
				 esté
				 tirando
				algo
				 del
				 jardín.
				 Tendrás
				 una
				 pelota
				 saliendo
				 con
			

			
				emocionantes
				 recetas
				 de
				 verano
				 que
				 incorporan
				 el
				 uso
				 de
				 estos
				 cultivos.
				 Pero
				a
				 pesar
				 de
				 que
				 tú
				 y
				 tu
				 familia
				 comen
				 más
				 verduras
			

			
				y
				 está
				 ahorrando
				 en
				 su
				 factura
				 de
				 alimentos,
				 todavía
				 tendrá
				 algunos
				sobrante
			

			
				Mantenga
				 las
				 verduras
				 cosechadas
				 en
				 un
				 lugar
				 fresco
				 y
				 seco
				 hasta
				 que
				 esté
				 listo
			

			
				para
				 conservarlos
				 para
				 uso
				 futuro.
				 Muchas
				 personas
				 optan
				 por
				 utilizar
				 el
				 fin
				 de
				 semana
				hora
				 de
				 “poner”
				 las
				 verduras
				 para
				 que
				 puedan
				 ser
				 utilizadas
				 durante
				 todo
				 el
				año.
				 Hasta
				 que
				 esté
				 listo
				 para
				 lidiar
				 con
				 las
				 verduras,
				 debe
				 estar
			

			
				asegúrese
				 de
				 cosecharlos
				 a
				 medida
				 que
				 crecen
				 para
				 que
				 pueda
				 continuar
				 cosechando
			

			
				la
				 cosecha
				 y
				 más
				 hortalizas
				 crecerán
				 en
				 su
				 lugar.
				 Cuando
				 usted
			

		

		
			
				están
				 cocinando
				 vegetales
				 para
				 comer,
				 asegúrese
				 de
				 usar
				 el
				 primero
				 recogido
				 para
				 que
			

			
				mantiene
				 las
				 verduras
				 más
				 frescas
				 para
				 enlatar,
				 congelar
				 o
				 encurtir.
			

			
				Los
				 tomates
				 son
				 los
				 de
				 más
				 rápido
				 crecimiento
				 y
				 son
				 los
				 más
				 versátiles
				 cuando
				 se
			

			
				viene
				 a
				 las
				 comidas.
				 Puede
				 hacer
				 salsa
				 de
				 espagueti,
				 salsa
				 o
				 ensaladas,
				 solo
				por
				 nombrar
				 algunas
				 cosas
				 -
				 con
				 tomates.
				 A
				 medida
				 que
				 pasa
				 el
				 tiempo
				 y
				 tú
				continuar
				 con
				 la
				 jardinería,
				 incluso
				 puede
				 aprender
				 a
				 hacer
				 su
				 propia
				 salsa
				 de
				 tomate
				 y
			

			
				pasta
				 de
				 tomate
				 con
				 los
				 tomates
				 de
				 su
				 jardín.
			

			
				Los
				 tomates
				 verdes
				 pueden
				 ser
				 una
				 delicia
				 si
				 los
				 fríes.
				 lavar
				 un
				 verde
			

			
				tomate
				 y
				 cortarlo
				 en
				 rodajas
				 redondas.
				 Sumerja
				 cada
				 rebanada
				 en
				 un
				 huevo
				 batido.
			

			
				y
				 luego
				 rebozar
				 con
				 pan
				 rallado
				 mezclado
				 con
				 queso
				 parmesano
				 rallado
			

			
				queso.
				 Freír
				 en
				 aceite
				 de
				 oliva
				 hasta
				 dorar
				 por
				 ambos
				 lados.
				 Este
				 es
				 un
				 sabroso
				 manjar
			

			
				y
				 relleno
			

			
				También
				 puedes
				 hacer
				 lo
				 mismo
				 con
				 la
				 berenjena
				 que
				 cultivas
				 de
				 tu
				jardín,
				 aunque
				 primero
				 querrás
				 pelar
				 la
				 berenjena.
				 Berenjena
			

			
				se
				 puede
				 usar
				 como
				 carne
				 ya
				 que
				 es
				 muy
				 espesa
				 y
				 abundante.
				 Puedes
				 hacer
				 un
			

			
				hamburguesa
				 vegetariana
				 de
				 berenjena
				 para
				 una
				 comida.
			

			
				Usa
				 las
				 verduras
				 que
				 cosechas
				 de
				 tu
				 jardín
				 y
				 guárdalas
			

			
				que
				 no
				 estén
				 en
				 uso
				 en
				 un
				 lugar
				 fresco
				 y
				 seco.
				 Los
				 fines
				 de
				 semana,
				 puede
				 empezar
				 a
			

			
				enlatar
				 o
				 conservar
				 las
				 verduras
				 para
				 que
				 estén
				 listas
				 para
				 el
				 próximo
				meses.
				 Dos
				 de
				 las
				 primeras
				 verduras
				 que
				 vas
				 a
				 enlatar
				 o
			

			
				conservando
				 serán
				 tomates
				 y
				 pepinos.
				 Otras
				 verduras
				 tempranas
			

			
				que
				 tendrá
				 que
				 ser
				 preservado
				 temprano,
				 mientras
				 todavía
				 está
				 cosechando
				 el
			

			
				Las
				 verduras
				 de
				 verano
				 tardío
				 son
				 pimientos
				 y
				 cebollas.
				 lo
				 más
				 probable
				 es
				 que
				estar
				 trabajando
				 para
				 preservar
				 cada
				 fin
				 de
				 semana
				 en
				 los
				 meses
				 de
				 agosto
				 y
			

			
				Septiembre.
				 Todo
				 esto
				 es
				 parte
				 de
				 la
				 cosecha
				 y
				 le
				 permitirá
				 hacer
			

		

		
			
				Aproveche
				 al
				 máximo
				 su
				 huerta
				 y
				 ahorre
				 dinero
				 en
				 futuros
				 alimentos.
			

			
				facturas.
				 Una
				 vez
				 que
				 se
				 acostumbre
				 a
				 hacer
				 esto,
				 podrá
				 ahorrar
				 incluso
				más
				 dinero,
				 ya
				 que
				 lo
				 más
				 probable
				 es
				 que
				 se
				 expanda
				 y
				 crezca
				 más
				vegetales
				 y
				 frutas.
			

			
				El
				 tiempo
				 de
				 la
				 cosecha
				 es
				 un
				 tiempo
				 de
				 mucho
				 trabajo,
				 pero
				 todo
				 vale
				 la
				 pena.
			

			
				Conservar
				 verduras
				 y
				 frutas
				 puede
				 parecer
				 desalentador
				 al
				 principio,
				 pero
				 es
				muy
				 fácil
				 una
				 vez
				 que
				 le
				 coges
				 el
				 truco.
				 También
				 puedes
				 simplemente
				 congelar
				también
				 las
				 verduras,
				 por
				 lo
				 que
				 su
				 conservación
				 es
				 muy
				 sencilla.
			

			
				Una
				 de
				 las
				 razones
				 por
				 las
				 que
				 la
				 gente
				 hacía
				 fiestas
				 después
				 de
				 la
				 cosecha
				 era
				 para
			

			
				celebrar
				 las
				 cosechas
				 que
				 cosecharon
				 ese
				 año,
				 así
				 como
				 tratar
			

			
				ellos
				 mismos
				 por
				 el
				 trabajo
				 bien
				 hecho.
				 Una
				 vez
				 que
				 termine
				 su
				 cosecha,
				 usted
				tener
				 muchas
				 verduras
				 para
				 que
				 te
				 duren
				 hasta
				 el
				 próximo
				 año
				 y
				 tú
				 y
				 tu
			

			
				familia
				 no
				 solo
				 puede
				 ahorrar
				 dinero
				 cada
				 mes
				 en
				 su
				 factura
				 de
				 alimentos,
				 sino
				 que
			

			
				también
				 estar
				 comiendo
				 más
				 sano.
			

		

		
			
				Capítulo
				 10
				 -
				 Conservación
				 de
				 verduras
				 y
				 frutas
			

			
				Hay
				 muchas
				 formas
				 de
				 conservar
				 las
				 verduras
				 y
				 frutas.
			

			
				Las
				 frutas
				 a
				 menudo
				 se
				 cocinan
				 y
				 luego
				 se
				 enlatan,
				 como
				 jaleas,
				 mermeladas
				 y
				conservas.
				 Las
				 frutas
				 son
				 fáciles
				 de
				 envasar
				 y
				 solo
				 necesitan
				 someterse
				 a
				 un
			

			
				proceso
				 de
				 agua
				 que
				 sella
				 la
				 cera
				 en
				 el
				 anillo
				 del
				 tarro
				 de
				 conservas.
				 Esto
				 es
				fácil
				 de
				 hacer.
				 Los
				 tomates
				 se
				 pueden
				 enlatar
				 de
				 esta
				 manera.
			

			
				Conservar
				 las
				 verduras,
				 sin
				 embargo,
				 es
				 otro
				 asunto.
				 Envase
			

			
				verduras
				 requiere
				 una
				 olla
				 a
				 presión
				 y
				 mucho
				 conocimiento.
				 Puede
			

			
				contraer
				 botulismo
				 por
				 no
				 envasar
				 las
				 verduras
				 correctamente.
				 A
				 menos
				 que
				 tengas
			

			
				experiencia
				 con
				 el
				 uso
				 de
				 una
				 olla
				 a
				 presión,
				 es
				 mejor
				 que
				 conserve
				verduras
				 de
				 diferentes
				 formas,
				 como
				 encurtidos
				 o
				 congelados.
				 Cada
			

			
				La
				 verdura
				 y
				 la
				 fruta
				 tiene
				 diferentes
				 formas
				 que
				 son
				 ideales
				 para
				 su
				 conservación.
			

			
				Aquí
				 hay
				 un
				 resumen
				 de
				 todas
				 las
				 diferentes
				 formas
				 en
				 que
				 puede
				 preservar
				vegetales
				 que
				 ha
				 cultivado
				 en
				 su
				 jardín
				 y
				 ahorre
				 dinero:
				Envase
			

			
				Este
				 proceso
				 funciona
				 mejor
				 con
				 tomates.
				 Necesitas
				 usar
				 esterilizado
			

			
				tarros
				 de
				 conservas
				 con
				 anillos
				 de
				 cera
				 y
				 tapas.
				 Lavar
				 los
				 tarros
				 en
				 el
				 lavavajillas.
				antes
				 de
				 agregar
				 los
				 tomates.
				 Los
				 tomates
				 deben
				 lavarse
				 y
			

			
				pelado.
				 Para
				 pelar
				 un
				 tomate,
				 póngalo
				 en
				 agua
				 caliente
				 y
				 se
				 pela
				 fácilmente
				 en
				tus
				 manos.
			

			
				agua
				 esteralizada.
			

			
				olla
				 durante
				 20
				 minutos.
			

			
				debe
				 escuchar
				 las
				 tapas
				 haciendo
				 un
				 ligero
				 chasquido
				 que
				 significa
				 que
				 están
				sellado.
			

			
				Debes
				 poner
				 los
				 tomates
				 en
				 los
				 tarros
				 y
				 rellenar
				 con
			

			
				Poner
				 los
				 anillos
				 y
				 las
				 tapas
				 y
				 hervir
				 los
				 frascos
				 en
				 una
				 lata
			

			
				Después
				 de
				 sacarlos
				 de
				 la
				 olla
				 de
				 conservas,
				 usted
			

		

		
			
				También
				 puede
				 cocinar
				 los
				 tomates
				 y
				 agregar
				 especias
				 para
				 hacer
				 salsa
				 o
			

			
				salsas
				 de
				 espagueti,
				 o
				 simplemente
				 tomates
				 cocidos,
				 y
				 también
				 use
				 el
				 mismo
			

			
				proceso.
				 La
				 preocupación
				 principal
				 es
				 asegurarse
				 de
				 que
				 todos
				 los
				 instrumentos
				 y
				 frascos
			

			
				son
				 estériles.
				 Puede
				 comprar
				 frascos
				 y
				 ollas
				 para
				 conservas
				 en
				 su
				 tienda
				 de
				 comestibles.
			

			
				Una
				 vez
				 sellados,
				 los
				 frascos
				 deben
				 almacenarse
				 en
				 un
				 lugar
				 fresco
				 y
				 oscuro
				 y
				 pueden
				 ser
				utilizado
				 durante
				 todo
				 el
				 año.
				decapado
			

			
				El
				 encurtido
				 se
				 usa
				 para
				 pepinos
				 y
				 cebollas
				 e
				 implica
				 el
				 uso
				 de
				 sales
				 marinas
				y
				 vinagre
				 para
				 conservar
				 las
				 verduras
				 durante
				 un
				 tiempo.
				 decapado
				también
				 se
				 puede
				 lograr
				 con
				 alcohol,
				 aunque
				 esto
				 rara
				 vez
				 se
				 hace
				con
				 vegetales.
				 Para
				 encurtir
				 cualquier
				 verdura,
				 debe
				 seguir
			

			
				el
				 mismo
				 proceso
				 que
				 en
				 el
				 enlatado
				 con
				 respecto
				 a
				 la
				 esterilización,
				 y
				 luego
				hacer
				 el
				 baño
				 de
				 agua
				 caliente.
				 Debido
				 a
				 que
				 se
				 conservan
				 en
				 alcohol,
				 no
			

			
				No
				 tienes
				 que
				 preocuparte
				 por
				 la
				 formación
				 de
				 bacterias.
				 Utilice
				 el
				 baño
				 de
				 agua
				 caliente
				 para
				asegúrese
				 de
				 que
				 los
				 frascos
				 estén
				 sellados
				 y
				 luego
				 doloridos
				 en
				 un
				 lugar
				 fresco
				 y
				 seco.
				Congelación
			

			
				La
				 congelación
				 es
				 una
				 de
				 las
				 formas
				 más
				 fáciles
				 de
				 conservar
				 las
				 verduras.
			

			
				Muchas
				 personas
				 que
				 quieren
				 ahorrar
				 dinero
				 en
				 sus
				 facturas
				 de
				 comestibles
				 invierten
				 en
				 un
				congelador
				 profundo.
				 Esto
				 puede
				 almacenar
				 todas
				 las
				 verduras
				 para
				 usted.
				 Necesitas
			

			
				use
				 recipientes
				 o
				 bolsas
				 para
				 congelar
				 que
				 bloqueen
				 el
				 aire
				 y
				 conserven
				 la
			

			
				vegetales.
				 Coloque
				 las
				 verduras
				 limpias
				 en
				 las
				 bolsas
				 o
				 recipientes
				 para
				 congelar
				y
				 pégalos
				 en
				 el
				 congelador
				 después
				 de
				 sellarlos.
				 Esto
				 solo
				 toma
				 unos
				 pocos
				minuto
				 y
				 funciona
				 bien
				 con
				 maíz,
				 pimientos,
				 berenjena,
				 brócoli
				 y
			

			
				zanahorias.
				 No
				 sirve
				 para
				 lechugas
				 ni
				 patatas.
				 La
				 lechuga
				 se
				 convertirá
				 en
			

			
				puré
				 en
				 el
				 congelador
				 y
				 las
				 papas
				 se
				 pondrán
				 negras.
			

		

		
			
				Sótano
			

			
				Los
				 tubérculos
				 como
				 las
				 cebollas,
				 las
				 patatas,
				 los
				 nabos
				 y
				 las
				 zanahorias
				 se
				 pueden
			

			
				almacenado
				 en
				 un
				 sótano
				 durante
				 todo
				 el
				 año.
				 Si
				 no
				 tienes
				 root
			

			
				bodega,
				 lea
				 el
				 próximo
				 capítulo
				 y
				 podrá
				 aprender
				 cómo
				 puede
				 crear
			

			
				su
				 propio
				 sótano
				 para
				 almacenar
				 sus
				 verduras.
				 También
				 puedes
				 guardarlos
			

			
				en
				 un
				 sótano,
				 siempre
				 que
				 esté
				 fresco
				 y
				 sin
				 calefacción.
				 Las
				 hortalizas
				 de
				 raíz
				 pueden
			

			
				dura
				 un
				 año
				 si
				 se
				 almacena
				 correctamente,
				 pero
				 tiene
				 que
				 estar
				 en
				 un
				 lugar
				 fresco
				 y
				 oscuro.
			

			
				Conservando
				 tantas
				 verduras
				 como
				 puedas,
				 podrás
			

			
				para
				 seguir
				 ahorrando
				 dinero
				 durante
				 todo
				 el
				 año
				 con
				 las
				 verduras
			

			
				que
				 has
				 cultivado
				 en
				 tu
				 propio
				 jardín.
			

		

		
			
				Capítulo
				 11
				 -
				 Creación
				 de
				 una
				 bodega
				 raíz
			

			
				Se
				 utilizó
				 un
				 sótano
				 para
				 almacenar
				 verduras
				 y
				 otros
				 alimentos.
			

			
				suministros
				 mucho
				 antes
				 de
				 que
				 llegara
				 la
				 electricidad.
				 Hoy,
				 porque
				 tantos
			

			
				la
				 gente
				 está
				 buscando
				 una
				 manera
				 de
				 ahorrar
				 dinero
				 y
				 comer
				 más
				 sano,
				 orgánico
			

			
				alimentos
				 cultivando
				 sus
				 propios
				 vegetales,
				 muchas
				 personas
				 están
				 creando
				 sus
				sótanos
				 propios.
				 Esto
				 requiere
				 una
				 parcela
				 de
				 tierra
				 donde
				 se
				 puede
				 cavar
				abajo
				 y
				 línea
				 con
				 rocas.
				 Muchas
				 personas
				 crean
				 sótanos
				 de
				 raíces
				 en
				 sus
			

			
				patios
				 traseros
				 debajo
				 de
				 un
				 cobertizo.
				 Tendrías
				 una
				 puerta
				 con
				 pestillo
				 en
				 el
				 piso
				 de
			

			
				el
				 cobertizo
				 que
				 se
				 abre
				 y
				 le
				 permite
				 bajar
				 una
				 pequeña
				 escalera
				 en
				el
				 sótano.
			

			
				El
				 sótano
				 debe
				 estar
				 cubierto
				 para
				 evitar
				 cualquier
				 tipo
				 de
				 accidentes
				 o
				 cualquier
				animal
				 entrando
				 en
				 el
				 sótano.
				 Debes
				 revestir
				 las
				 paredes
				 y
				 el
				 piso
				 de
				 la
				sótano
				 con
				 piedras
				 para
				 evitar
				 que
				 los
				 insectos
				 entren
				 en
				 el
				 sótano.
				Los
				 productos
				 que
				 se
				 almacenan
				 en
				 el
				 sótano
				 deben
				 almacenarse
				 en
				 marrón
				sacos
				 para
				 protegerlos
				 aún
				 más
				 de
				 la
				 lluvia
				 o
				 los
				 insectos.
				 La
				 bodega
				 de
				 raíces
				debe
				 estar
				 cubierto
				 en
				 todo
				 momento
				 cuando
				 no
				 esté
				 en
				 uso.
			

			
				Antes
				 de
				 comenzar
				 a
				 excavar
				 en
				 su
				 propiedad,
				 llame
				 a
				 su
				 empresa
				 local
				 de
				 servicios
				 públicos
			

			
				empresas
				 para
				 que
				 puedan
				 marcar
				 dónde
				 se
				 encuentran
				 sus
				 servicios
				 públicos.
				Nunca
				 querrá
				 excavar
				 en
				 su
				 propiedad
				 a
				 menos
				 que
				 sepa
				 dónde
				 está
				 el
			

			
				Los
				 servicios
				 públicos
				 están
				 ubicados
				 para
				 que
				 no
				 arranque
				 un
				 alambre
				 o
				 cable.
			

			
				Un
				 sótano
				 le
				 permitirá
				 almacenar
				 nabos,
				 zanahorias,
				 patatas,
				 cebollas
				y
				 calabaza
				 por
				 períodos
				 más
				 largos
				 de
				 tiempo.
				 Si
				 vives
				 en
				 una
				 casa
				 donde
			

			
				usted
				 tiene
				 un
				 sótano,
				 por
				 lo
				 general
				 puede
				 utilizarlo
				 como
				 sótano.
				 Puede
				incluso
				 cree
				 su
				 propio
				 sótano
				 en
				 el
				 interior
				 utilizando
				 un
				 contenedor
				 de
				 madera
			

			
				que
				 haces
				 tú
				 mismo
				 para
				 guardar
				 las
				 verduras.
				 Este
				 recipiente
				 puede
				 ser
			

		

		
			
				guardado
				 en
				 un
				 lugar
				 fresco
				 y
				 oscuro
				 (preferiblemente
				 en
				 el
				 sótano)
				 para
				 almacenar
				 su
			

			
				vegetales.
				 Hay
				 kits
				 en
				 línea
				 para
				 "construir
				 su
				 propio
				 sótano"
				 que
			

			
				puede
				 utilizar
				 para
				 este
				 propósito.
				 Probablemente
				 encontrará
				 esto
				 más
				 fácil
				 que
			

			
				cavando
				 su
				 propio
				 sótano
				 en
				 su
				 propiedad.
			

			
				Si
				 no
				 tiene
				 espacio
				 para
				 un
				 sótano,
				 puede
				 cocinar
				 papas
				 y
			

			
				congelarlos
				 en
				 lugar
				 de
				 almacenarlos
				 en
				 un
				 sótano.
				 nabos
				 y
			

			
				las
				 zanahorias
				 se
				 pueden
				 congelar
				 crudas
				 y
				 estarán
				 bien.
				 Asegúrate
				 de
				 pelarlos
				antes
				 de
				 congelar.
			

			
				Un
				 sótano
				 es
				 el
				 lugar
				 ideal
				 para
				 almacenar
				 todos
				 sus
				 alimentos
				 en
				 conserva,
				 ya
				 que
				es
				 fresco
				 y
				 oscuro.
				 Ya
				 sea
				 que
				 decida
				 dividir
				 en
				 cuartos
				 parte
				 del
			

			
				sótano
				 para
				 construir
				 un
				 sótano
				 para
				 sus
				 verduras
				 o
				 construir
				 su,
			

			
				encontrará
				 que
				 todos
				 sus
				 tubérculos
				 tienen
				 mucho
				 más
				 permanencia
			

			
				energía
				 cuando
				 los
				 almacena
				 en
				 un
				 lugar
				 fresco
				 y
				 oscuro.
			

		

		
			
				Capítulo
				 12
				 -
				 Jardines
				 interiores
				 para
				 hierbas
			

			
				Mientras
				 ahorra
				 una
				 tonelada
				 de
				 dinero
				 cultivando
				 sus
				 propios
				 vegetales,
				incluso
				 puede
				 ahorrar
				 más
				 dinero
				 cultivando
				 sus
				 propias
				 hierbas.
				 los
				La
				 belleza
				 de
				 cultivar
				 hierbas
				 es
				 que
				 puedes
				 cultivarlas
				 en
				 interiores
				 y
				 todo
				año
				 largo
				 La
				 mayoría
				 de
				 las
				 hierbas
				 solo
				 necesitan
				 un
				 poco
				 de
				 luz
				 solar
				 y
				 agua
				 y
				crecerá
				 bien.
			

			
				Las
				 hierbas
				 le
				 darán
				 sabor
				 a
				 tus
				 comidas
				 de
				 una
				 manera
				 totalmente
				 natural
				 y
				 también
				 pueden
				 ser
				secos
				 o
				 congelados
				 para
				 su
				 uso
				 posterior.
				 Hierbas
				 frescas,
				 cuando
				 se
				 mezclan
				 con
				 el
			

			
				vegetales
				 de
				 su
				 jardín,
				 pueden
				 hacer
				 deliciosos
				 y
				 saludables
			

			
				comidas
				 para
				 tu
				 familia.
				 No
				 solo
				 ahorrarás
				 dinero
				 en
				 el
				 supermercado
			

			
				tienda,
				 pero
				 encontrará
				 que
				 las
				 hierbas
				 frescas
				 saben
				 mejor
				 que
				 las
				 congeladas
				variedad
				 seca
				 que
				 encuentras
				 en
				 la
				 tienda.
				 y
				 son
				 completamente
				naturales,
				 orgánicos
				 y
				 no
				 tienen
				 conservantes.
			

			
				Puede
				 cultivar
				 hierbas
				 a
				 partir
				 de
				 semillas
				 en
				 su
				 propio
				 jardín
				 interior
				 de
				 hierbas.
				 Tú
			

			
				solo
				 necesita
				 encontrar
				 un
				 lugar
				 donde
				 guardará
				 su
				 jardín
				 y
				 donde
			

			
				estará
				 a
				 salvo
				 de
				 derrames
				 debido
				 a
				 niños
				 y
				 mascotas.
				 Puedes
				 comprar
				 un
			

			
				kit
				 para
				 cultivar
				 hierbas
				 o
				 simplemente
				 cultivarlas
				 tú
				 mismo.
				 Solo
				 necesitas
				 macetas
				recipientes,
				 tierra
				 y
				 semillas.
				 Plante
				 las
				 semillas
				 profundamente
				 en
				 el
				 suelo,
				 o
				 como
			

			
				dirigido
				 en
				 el
				 paquete
				 de
				 semillas
				 y
				 agua.
				 Coloque
				 el
				 recipiente
				 en
				 un
				 área
			

			
				donde
				 pueda
				 obtener
				 la
				 mayor
				 cantidad
				 de
				 luz
				 solar
				 y
				 agua
				 todos
				 los
				 días.
				 como
				 las
				 hierbas
			

			
				comienzan
				 a
				 madurar,
				 puede
				 cosechar
				 las
				 hojas
				 de
				 estas
				 plantas
				 y
				 usarlas
			

			
				ellos
				 en
				 diferentes
				 alimentos.
				 No
				 contienen
				 pesticidas
				 y
				 son
				 completamente
				natural.
				 No
				 tienes
				 que
				 conservarlos
				 ya
				 que
				 pueden
				 crecer
				 todo
				 el
				 año.
			

			
				largo.
				 Si
				 lo
				 desea,
				 siempre
				 puede
				 ponerlos
				 en
				 una
				 bolsa
				 para
				 congelar
				 y
			

			
				pégalos
				 en
				 el
				 congelador.
				 Las
				 hierbas
				 frescas
				 saben
				 mejor
				 y
				 cuestan
				 solo
				 unos
				 centavos
			

			
				crecer.
			

		

		
			
				CULTIVA
				 VERDURAS
				 A
				 PARTIR
				 DE
				 SEMILLAS
			

			
				Además
				 de
				 cultivar
				 sus
				 hierbas
				 frescas
				 en
				 interiores,
				 también
				 puede
				 cultivar
			

			
				hortalizas
				 a
				 partir
				 de
				 semillas
				 utilizando
				 el
				 mismo
				 concepto.
				 Cultivando
				 vegetales
				a
				 partir
				 de
				 semillas
				 se
				 puede
				 hacer
				 en
				 los
				 meses
				 de
				 invierno
				 para
				 que
				 las
				 plantas
				 estén
			

			
				lista
				 para
				 ser
				 trasplantada
				 al
				 jardín
				 en
				 primavera.
				 Cada
			

			
				la
				 verdura
				 tiene
				 un
				 período
				 de
				 tiempo
				 de
				 crecimiento
				 diferente,
				 así
				 que
				 siga
				 las
				 instrucciones
			

			
				en
				 el
				 paquete
				 de
				 semillas
				 en
				 cuanto
				 a
				 cuándo
				 plantar.
				 Si
				 apartas
				 un
				área
				 de
				 su
				 hogar
				 que
				 recibe
				 una
				 cantidad
				 adecuada
				 de
				 luz
				 solar
				 y
				 es
				a
				 salvo
				 de
				 niños
				 y
				 mascotas,
				 puedes
				 tener
				 un
				 jardín
				 interior
				 para
			

			
				cultivar
				 plantas
				 vegetales
				 a
				 partir
				 de
				 semillas
				 para
				 ahorrarle
				 aún
				 más
				 dinero.
				Además,
				 como
				 los
				 cultivaste
				 tú
				 mismo,
				 sabes
				 que
				 son
				libre
				 de
				 pesticidas
				 o
				 toxinas.
				Cultivar
				 vegetales
				 a
				 partir
				 de
				 semillas
				 no
				 es
				 difícil.
				 Solo
				 asegúrate
				 de
				 que
			

			
				usted
				 sigue
				 las
				 instrucciones
				 sobre
				 la
				 cantidad
				 de
				 luz
				 solar
				 que
				 necesitan,
				 así
				 como
				 el
			

			
				cantidad
				 de
				 agua
				 que
				 requieren.
				 Si
				 cuidas
				 las
				 plantas
			

			
				todos
				 los
				 días,
				 lo
				 más
				 probable
				 es
				 que
				 tenga
				 bastantes
				 músculos
				 sanos
				 y
				 fuertes.
				plantas
				 para
				 su
				 jardín
				 a
				 la
				 hora
				 de
				 plantar.
			

			
				¡CULTIVE
				 HIERBAS
				 AL
				 AIRE
				 LIBRE,
				 TAMBIÉN!
			

			
				Si
				 bien
				 hablamos
				 anteriormente
				 en
				 este
				 capítulo
				 sobre
				 el
				 cultivo
				 de
				 hierbas
				 en
				 interiores,
			

			
				no
				 son
				 sólo
				 para
				 el
				 interior.
				 Puede
				 cultivar
				 hierbas
				 al
				 aire
				 libre
				 en
				 el
			

			
				meses
				 cálidos
				 también.
				 Mucha
				 gente
				 disfruta
				 cultivando
				 hierbas
				 al
				 aire
				 libre
				porque
				 crecerán
				 y
				 producirán
				 más
				 beneficios.
				 siempre
				 es
				 un
			

			
				buena
				 idea
				 plantar
				 algunas
				 hierbas
				 en
				 tu
				 jardín
				 que
				 puedas
				 cosechar
			

			
				cuando
				 coseches
				 el
				 resto
				 de
				 las
				 verduras.
				 Si
				 eres
				 el
				 tipo
				 de
			

		

		
			
				persona
				 a
				 la
				 que
				 le
				 desagrada
				 cultivar
				 cualquier
				 tipo
				 de
				 planta
				 en
				 interior,
				 tiene
				 pequeñas
			

			
				niños
				 y
				 mascotas
				 o
				 simplemente
				 no
				 tiene
				 suficiente
				 luz
				 solar
				 en
				 su
				casa,
				 puede
				 cultivar
				 hierbas
				 al
				 aire
				 libre
				 y
				 cosecharlas
				 en
				 el
				 mismo
			

			
				como
				 lo
				 harías
				 con
				 las
				 verduras.
				 Las
				 hierbas
				 frescas
				 se
				 pueden
				 secar
				 o
				 congelar
				 para
			

			
				conservación
				 y
				 uso
				 posterior.
			

		

		
			
				Capítulo
				 13
				 -
				 ¿Cuánto
				 puedes
				 ahorrar?
			

			
				Una
				 vez
				 que
				 entre
				 en
				 la
				 horticultura,
				 se
				 dará
				 cuenta
				 de
				 que
				 no
				 está
			

			
				solo
				 pasar
				 un
				 buen
				 rato,
				 pero
				 ahorrando
				 dinero.
				 El
				 año
				 pasado
				 terminé
				ahorrar
				 $100
				 al
				 mes
				 de
				 mi
				 cuenta
				 de
				 alimentos,
				 pero
				 este
				 año
				 planeo
				 ahorrar
				aún
				 más.
			

			
				Después
				 de
				 discutir
				 mis
				 ahorros
				 y
				 técnicas
				 con
				 amigos
				 a
				 quienes
				 también
				 les
				 gusta
			

			
				al
				 jardín,
				 descubrí
				 que
				 están
				 ahorrando
				 aún
				 más
				 dinero.
				 Una
				 cosa
			

			
				que
				 me
				 han
				 dicho
				 todos
				 los
				 jardineros
				 es
				 que
				 la
				 tierra
				 sigue
				 enriqueciéndose
				con
				 cada
				 año
				 que
				 pasa,
				 produciendo
				 mejores
				 cosechas.
				 también
				 te
				 enteras
				lo
				 que
				 tu
				 familia
				 comerá
				 y
				 no
				 comerá
				 cuando
				 seas
				 vegetal
			

			
				jardinería
				 y
				 puede
				 saltarse
				 algunas
				 verduras
				 que
				 no
				 son
				 muy
				 populares
				con
				 la
				 familia.
			

			
				Otra
				 cosa
				 que
				 aprendes
				 a
				 medida
				 que
				 avanzas
				 con
				 la
				 horticultura
				 es
				cuánto
				 rinde
				 cada
				 cultivo.
				 Esto
				 es
				 algo
				 que
				 tienes
				 que
				 ver
				 para
			

			
				tú
				 mismo.
				 No
				 estaba
				 preparado
				 en
				 cuanto
				 a
				 cuántos
				 tomates
				 y
				 pepinos
				Iba
				 a
				 conseguir
				 el
				 año
				 pasado,
				 pero
				 este
				 año,
				 sé
				 plantar
				 menos
				 plantas
				y
				 más
				 brócoli,
				 ya
				 que
				 esas
				 plantas
				 no
				 daban
				 tantos
				 vegetales.
				Esto
				 me
				 permitirá
				 ahorrar
				 aún
				 más
				 dinero.
			

			
				Al
				 cultivar
				 mis
				 vegetales
				 a
				 partir
				 de
				 semillas,
				 también
				 ahorraré
				 más
				dinero.
				 Discutí
				 mis
				 técnicas
				 con
				 aquellos
				 que
				 han
				 estado
				 creciendo
			

			
				sus
				 propios
				 vegetales
				 durante
				 años
				 y
				 se
				 rieron
				 cuando
				 les
				 conté
				 sobre
			

			
				mi
				 idea
				 para
				 un
				 libro
				 -
				 como
				 han
				 conocido
				 estos
				 secretos
				 de
				 la
				 jardineria
				toda
				 su
				 vida
				 y
				 siempre
				 han
				 ahorrado
				 dinero.
				 Sorprende
				 a
				 muchos
				 que
				se
				 criaron
				 en
				 el
				 campo
				 para
				 saber
				 que
				 hay
				 gente
				 fuera
			

			
				hay
				 como
				 tu
				 y
				 yo
				 que
				 no
				 saben
				 que
				 se
				 puede
				 ahorrar
				 dinero
				 por
			

		

		
			
				cultivar
				 tus
				 propias
				 verduras.
			

			
				Los
				 consejos
				 que
				 lee
				 en
				 este
				 libro
				 han
				 sido
				 practicados
				 no
				 solo
				 por
				yo,
				 sino
				 por
				 mis
				 mentores.
				pero
				 dan
				 trabajo.
			

			
				qué
				 tan
				 saludable
				 está
				 comiendo
				 su
				 familia
				 y
				 cuánto
				 dinero
				 tiene
				ahorro.
			

			
				Son
				 bastante
				 fáciles
				 de
				 seguir
				 para
				 cualquiera,
				El
				 trabajo
				 te
				 recompensará
				 cuando
				 veas
			

			
				Mientras
				 ahorraba
				 $100
				 al
				 mes
				 cultivando
				 mis
				 propios
				 vegetales,
				 hablé
				 con
				 un
				amiga
				 que
				 dijo
				 que
				 ahorra
				 alrededor
				 de
				 $300
				 al
				 mes
				 cultivando
				 su
				 propia
				vegetales.
				 Su
				 familia
				 tiende
				 a
				 comer
				 muchas
				 verduras
				 porque
				 ella
				las
				 lleva
				 cultivando
				 unos
				 años
				 y
				 prefieren
				 comerlas
				 en
				 casa
			

			
				productos
				 cultivados.
			

			
				¡DECLARA
				 LA
				 VICTORIA
				 CON
				 TU
				 PROPIO
				 JARDÍN
				 DE
				 LA
				 VICTORIA!
			

			
				Si
				 está
				 harto
				 del
				 costo
				 cada
				 vez
				 mayor
				 de
				 los
				 alimentos
				 y
				 la
				 constante
				te
				 preocupes
				 por
				 la
				 economía
				 y
				 la
				 seguridad
				 laboral,
				 es
				 hora
				 de
				 que
				 lo
				 hagas
				algo
				 al
				 respecto.
				 En
				 lugar
				 de
				 preocuparte,
				 actúa
				 y
				 declara
			

			
				victoria
				 contra
				 la
				 recesión
				 con
				 tu
				 propio
				 jardín
				 de
				 la
				 victoria.
				 Al
				 igual
				 que
				hicieron
				 tus
				 abuelos
				 o
				 bisabuelos
				 durante
				 la
				 Segunda
				 Guerra
				 Mundial,
				 puedes
				Complemente
				 su
				 presupuesto
				 de
				 alimentos
				 cultivando
				 sus
				 propias
				 verduras
				 en
			

			
				hogar
				 y
				 ahorre
				 al
				 menos
				 $100
				 al
				 mes
				 en
				 su
				 factura
				 de
				 alimentos.
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