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					EL MANUAL DEL AMOR PROPIO  

					Descargo de responsabilidad  

					Este libro electrónico se ha escrito únicamente con fines informativos. Se ha  

					hecho todo lo posible para que este libro electrónico sea lo más completo y  

					preciso posible. Sin embargo, puede haber errores tipográficos o de  

					contenido. Además, este libro electrónico proporciona información solo  

					hasta la fecha de publicación. Por lo tanto, este libro electrónico debe usarse  

					como una guía, no como la fuente definitiva.  

					El propósito de este ebook es educar. El autor y el editor no garantizan que  

					la información contenida en este libro electrónico esté completamente  

					completa y no serán responsables de ningún error u omisión. El autor y el  

					editor no tendrán ninguna obligación ni responsabilidad ante ninguna  

					persona o entidad con respecto a cualquier pérdida o daño causado o  

					presuntamente causado directa o indirectamente por este libro electrónico.  
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					EL MANUAL DEL AMOR PROPIO  

					Introducción  

					El amor propio es quizás uno de los conceptos más fundamentales pero  

					incomprendidos en el mundo en este momento. Algunos lo descartan como una  

					ideología de la nueva era que no se puede aplicar en términos prácticos. Pero  

					nada podría estar más lejos de la verdad. Este libro electrónico le mostrará pasos  

					prácticos con respecto al desarrollo del amor propio. También explicará qué es y  

					describirá la historia del rasgo y cómo ha sido una base fundamental de todas las  

					enseñanzas espirituales.  

					El amor propio es la mejor manera de aumentar tu autoestima y  

					convertirte en un ser humano completamente sano e integrado. La  

					gente a menudo llega a la idea al revés. Observan atributos como el  

					5
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					forma en que camina una persona confiada u observar sus rasgos. Pero  

					fundamentalmente, todo cambio radical comienza desde adentro. Entonces  

					empiezas a valorarte realmente como un poderoso creador de tu propia  

					realidad y merecedor del amor y el respeto de todos. El amor propio es lo  

					opuesto al egoísmo. No puedes amar a otra persona incondicionalmente a  

					menos que te ames a ti mismo primero.  

					6
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					El amor propio no se trata de participar en patrones de comportamiento  

					destructivos y hacer la vista gorda. No tiene nada que ver con la arrogancia o el  

					narcisismo y todo que ver con convertirse en un individuo totalmente completo  

					e integrado.  

					Cuando puedas ejercer el amor propio, tu vida será mucho más  

					fácil. Esto se debe a que no te sabotearás tanto, que es lo que  

					todo el mundo hace con sus creencias sobre la indignidad.  

					También tendrá mucha más estabilidad en su vida ya que ya no  

					dependerá de otros para su realización. Tus emociones y  

					reacciones no serán volátiles y en realidad te separarás (pero no  

					dejarás de preocuparte) de muchas cosas que suceden en el  

					mundo.  

					El amor es el último bloque de construcción de todo el universo. Los seres  

					humanos nacen en los brazos de padres amorosos y mueren con sus seres  

					queridos a su alrededor (idealmente). Viven y mueren solo por amor. En  

					palabras de Gautama Buda:  

					“Al final, solo importan tres cosas: cuánto amaste, cuán amablemente  

					viviste y cuán elegantemente dejaste ir las cosas que no eran para ti”  

					7
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					Tu capacidad de amarte a ti mismo y a los demás es todo lo que realmente  

					importa. Cómo llegar allí es otra cuestión completamente diferente. Para ello,  

					tienes que descubrir quién eres y amarte incondicionalmente.  

					8

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					EL MANUAL DEL AMOR PROPIO  

					Capítulo 1 - Encontrando el Yo  

					Encontrarse a sí mismo es un concepto místico que ha existido desde la  

					antigüedad. El 'yo' ha sido descrito con muchos nombres, como el alma,  

					la superalma, el atman, la mónada, la presencia “YO SOY”, el Christos, el  

					iluminado, etc. Dejando a un lado las etiquetas, se puede describir como  

					quién eres realmente sin ninguno de los comportamientos y actitudes  

					sociales que has descargado desde tu nacimiento. Se puede 'encontrar'  

					despojándose de la ilusión y quitando las capas de programación, que  

					también se puede llamar el ego.  

					Todo el proceso de la infancia y la socialización consiste esencialmente en  

					aprender a olvidar quiénes somos en realidad. Nuestros compañeros y padres  
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					nos regañan cuando hacemos algo que no se ajusta a su punto de vista. Como  

					tal, aprendemos a comportarnos de tal manera que podamos ser aceptados.  

					Ser parte de un grupo, familia o tribu es la norma social más importante. Esto  

					se remonta a una época en la que la inconformidad nos habría expulsado de la  

					tribu, probablemente muriéndonos de hambre o congelados. Complacer a los  

					demás está profundamente arraigado en nosotros, pero también es muy  

					dañino en términos de evolución espiritual.  

					Entonces, al nacer, experimentamos traumas al olvidar quiénes somos. Y luego  

					tenemos que pasar por el proceso de olvidar todo lo que aprendimos en la escuela y  

					en la sociedad en general para encontrarnos a nosotros mismos. Lamentablemente,  

					reconectarse es cualquier cosa menos fácil en la era moderna. La tecnología  

					garantiza que la información esté en todas partes, por lo que buscaremos en todas  

					partes menos en el interior, donde reside el yo.  
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					Cómo encontrar el "yo"  

					Hay un camino definido para encontrar el yo “rápidamente”, aunque el proceso  

					difícilmente podría describirse como rápido. Muchas personas se apresuran a  

					descartar las modalidades orientales como obsoletas, inusuales e  

					impracticables. Pero el hecho es que, en términos de encontrar el yo, la  

					filosofía védica ocupa una posición distinta de respeto. Para continuar con la  

					búsqueda de uno mismo, necesitará:  

					1. Un lugar silencioso y sereno  

					2. La capacidad de meditar en el chakra del corazón.  

					3. La capacidad de restringir severamente la dieta  
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					4. La capacidad de dejar atrás toda la tecnología y las distracciones.  

					En muchos sentidos, es simple y directo. Ve a un lugar silencioso  

					y medita en amarte a ti mismo. Restrinja su dieta para no comer  

					carne, alimentos procesados, cafeína o alcohol. Evite la  

					tecnología y elimine todas las distracciones mentales, físicas y  

					emocionales.  

					Aunque esto puede ser difícil de hacer, los resultados serán inmensos. Es la  

					modalidad de curación ideal. 3 - 7 días es suficiente para que ocurran  

					cambios significativos con el protocolo anterior. Puede repetirse tantas  

					veces como sea necesario y aunque no tendrá éxito ni la primera ni la  

					décima vez, es suficiente para rejuvenecerlo por completo del estrés de la  

					vida moderna a lo grande.  

					Irónicamente, la forma más rápida de encontrar el yo es no hacer  

					absolutamente nada. Tu cuerpo, mente y alma sanarán si dejas de  

					comer, pensar y leer basura todo el tiempo. Estarás en perfecto estado  

					de salud si dejas de hacer cosas que te ponen en un estado de ánimo y  

					ambiente depresivo. La gran ironía de todo esto es que las personas  

					sienten la necesidad de 'hacer algo' para solucionar un problema  

					ilusorio. Esto conduce a dietas de moda, liposucción, cambios de género,  

					relaciones infelices e hipotecas inasequibles.  
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					La filosofía védica de ninguna manera tiene un dominio absoluto sobre  

					los retiros silenciosos y el ayuno. Pero realmente llega al meollo del  

					asunto con su énfasis en estas cosas y su enfoque constante en encontrar  

					el yo. Hay cientos de otras modalidades esotéricas como cuencos de  

					cristal, visualización, giro, manifestación, sueño lúcido, trabajo de chakras  

					y muchas más. Si bien pueden traer muchos beneficios e incluso algunos  

					efectos paranormales, no llegan al núcleo de encontrar el yo. Esto implica  

					dejar ir todo lo que has aprendido para entrar en nuevas dimensiones.  

					El pináculo de la autoestima culmina en última instancia en la autorrealización,  

					un estado del ser del que se habla prácticamente en cada pieza de literatura  

					espiritual destacada. Este estado va más allá de la experiencia humana típica a  

					la felicidad y la comprensión de todo el cuerpo. Sin embargo, las personas  

					autorrealizadas siguen siendo de carne y hueso, viven para contar sus  

					experiencias, han escrito libros y pueden ser encontradas por quienes las  

					buscan activamente.  
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					Otros métodos para ayudar a encontrar el yo  

					Hay más formas de tratar de encontrar quién eres realmente. Se compara  

					mejor con pelar una cebolla donde solo queda el verdadero yo. Un buen  

					lugar para comenzar es revisar todo lo que te ha sucedido en esta vida y los  

					principales eventos. El punto es no revolcarse en ellos o enorgullecerse de  

					los logros. Simplemente dibuje un mapa lineal de los principales eventos  

					que sucedieron, cuál fue su efecto en usted e intente ver el panorama  

					general. Esto ayudará a construir un grado de objetividad.  

					En términos de encontrarte a ti mismo, no quieres ser dependiente de  

					ninguna manera. Así que mire todas las formas en que depende  

					emocional, mental, física o financieramente de otras personas y cosas. Ser  

					lo más autosuficiente posible. Esto podría implicar la eliminación de los  

					cigarrillos o la mala comida y la búsqueda de un nuevo trabajo en el que  

					trabaje por su cuenta. Será diferente para todos.  

					Encontrarse a uno mismo es un proceso individual. Nadie se ha autorrealizado  

					nunca juntos. Simplemente no es la forma en que funciona el universo. El  

					pensamiento grupal es la antítesis del empoderamiento individual. Porque  

					incluso en grupos, las soluciones solo provienen de un individuo con una chispa  

					de inspiración. no hay manera de  
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					compartir la creatividad o el ingenio porque viene de dentro.  

					Esto significa que cuando te encuentras a ti mismo, las prácticas  

					que usas y la filosofía que adoptas serán solo tuyas. Si  

					simplemente copia lo que otros están haciendo, entonces ya no  

					tiene poder y nunca se encontrará a sí mismo. Sin tomar  

					decisiones por su propia voluntad, no se está dando ningún  

					poder.  
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					Capítulo 2 - El amor propio y la sombra  

					El amor propio es una práctica de toda la vida que debe ser atendida por  

					completo para que produzca todos sus efectos. En la era actual, la ley de la  

					atracción es muy popular y viene con una miríada de beneficios. Se refiere a la  

					naturaleza fundamental del universo; que tenemos una sola cosa en nuestro  

					poder, que es nuestra atención. Y cualquier cosa a la que dirigimos nuestra  

					atención, la atraemos hacia nosotros.  

					Algunos autores han indicado que la atención es amor y que todo lo que amamos o  

					en lo que ponemos nuestra atención simplemente se hace más grande. Así que  

					debemos discernir en dónde ponemos nuestra atención. Vale la pena  

					dieciséis  
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					señalando que los dos campos más importantes de la psicología espiritual, el  

					trabajo en la sombra y la psicología positiva, insisten en que las personas solo  

					deben centrarse en mejorarse a sí mismas y, por lo tanto, mejorarán el mundo  

					como consecuencia.  

					El trabajo de la sombra es una pieza crítica del rompecabezas en términos de  

					autorrealización y empoderamiento. Se ha tomado el centro del escenario de la  

					ley de la atracción. Según Carl Jung, la iluminación solo puede ocurrir a través del  

					trabajo de la sombra:  

					“Uno no se ilumina imaginando figuras de luz, sino haciendo  

					consciente la oscuridad”  

					Pero también vale la pena mencionar que cuando la ley de la atracción se  

					estudia en detalle a lo largo de todos los videos y textos, el yo en la  

					sombra se trata de manera integral. Con el tiempo, la persona atraerá  

					casos en los que el lado oscuro se cura sin convertirlo en la principal  

					prioridad. Esto podría ser en el estado de sueño o en la realidad física.  
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					Todo sobre la sombra  

					El trabajo de las sombras llamó la atención de la corriente principal por  

					primera vez a través del trabajo del eminente psicólogo y terapeuta  

					conductual Carl Jung. examinó el lado sombrío del ser humano  

					principalmente a través de los estados de sueño y de los símbolos. También  

					descubrió algo llamado inconsciente colectivo que es compartido por todos  

					los humanos. Sin embargo, esto no es relevante para el propósito personal  

					de encontrar el yo. No necesita investigar la teoría para completar las tareas.  

					La teoría siempre viene en segundo lugar a la experiencia práctica.  

					Según Jung, todo el mundo tiene un yo en la sombra que debe integrarse.  

					Cuanto menos integre la persona la sombra y la exprese abiertamente, más  

					negra y densa será. Además, la sombra a menudo proyectará sus propias  

					fallas en otras personas. Este fenómeno a menudo se demuestra en las  

					enseñanzas de la ley de la atracción, donde notamos cosas en los demás  

					que odiamos de nosotros mismos. En otras palabras, nuestras debilidades e  

					irritaciones pueden ser las mejores herramientas para la introspección.  

					Según algunos autores, la sombra del yo es en realidad el asiento de la  

					creatividad y tiene muchos aspectos positivos. Es solo que cierto  
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					Los atributos ahora son vistos favorablemente por nuestra sociedad actual.  

					Alternativamente, el individuo podría haber tenido una determinada  

					experiencia que lo obligó a reprimir ciertas emociones y comportamientos.  

					De todos modos, todos tienen un lado oscuro que debe ser atendido. Para  

					algunos, es más obvio que para otros. Puedes usar a otras personas como  

					un espejo para entender tu propia sombra. Será ajeno a ti pero claro como  

					el cristal para aquellos que te conocen. Para Carl Jung, la sombra del yo era  

					un monstruo tanto individual como colectivamente:  

					“Es un pensamiento aterrador que el hombre también tenga un lado  

					sombrío, que consiste no solo en pequeñas debilidades y debilidades, sino  

					en un dinamismo positivamente demoníaco. El individuo rara vez sabe  

					algo de esto; para él, como individuo, es increíble que alguna vez, en  

					cualquier circunstancia, vaya más allá de sí mismo. Pero deja que estas  

					criaturas inofensivas formen una masa, y emerge un monstruo furioso”.  

					El lado oscuro del amor propio  

					El hecho es que los seres humanos aprenden mucho más de su dolor que  

					de sus triunfos. Tenemos mucho más que aprender de nuestros  
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					defectos que nuestras virtudes. Reflejar es una excelente técnica de la que todos se  

					beneficiarían y puede ser de gran ayuda en el amor propio. Todo el mundo puede  

					ser utilizado como espejo de nuestro propio desarrollo. Cuando detestamos a  

					alguien más, es un defecto en nuestra propia percepción.  

					Lo que ves en los demás es un reflejo de lo que tienes dentro de ti pero  

					con lo que no quieres lidiar. Como resultado, cuando alguien te  

					molesta, es más fácil proyectar tus propias fallas sobre ellos y  

					criticarlos. Según el autor alemán Hermann Hesse:  

					“Si odias a una persona, odias algo en él que es parte de ti. Lo que no es  

					parte de nosotros no nos perturba”  

					Una vez más, esto se refleja en la ley de la atracción. Cuando juzgamos o condenamos a  

					otros, estamos criticando cosas que no podemos tratar con nosotros mismos. La biblia  

					cristiana también refleja estas enseñanzas:  

					“Tú, pues, no tienes excusa, tú que juzgas a otro, porque en cualquier  

					punto que juzgas a otro, te condenas a ti mismo, porque tú que juzgas  

					haces las mismas cosas”(Romanos 2:1)  

					“No juzgues, o tú también serás juzgado”(Mateo 7:1)  
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					Capítulo 3 - Construyendo el Amor Propio  

					Si quieres construir amor propio, lo primero que tienes que hacer es  

					purificarte. La realidad es que la mayoría de la gente ha adquirido  

					muchas creencias, valores y actitudes salvajes e irracionales que no son  

					reales. Causan mucho daño. También hay muchas toxinas físicas en el  

					cuerpo provenientes de un ambiente sucio.  

					Purificación  

					Necesitas purificarte en todos los niveles para amarte a ti mismo por completo. La  

					purificación puede sonar como un paso drástico, pero ciertamente vale la pena  
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					para que puedas verte a ti mismo con más claridad. La purificación generalmente  

					implica:  

					1. Ayuno o restricción dietética.  

					2. Restricción de información.  

					3. Un entorno natural.  

					4. Meditación.  

					5. Oración.  

					6. Yoga y/o ejercicio.  

					7. Lectura de material edificante.  

					8. Silencio.  

					Puedes hacer una combinación de lo anterior durante el tiempo que  

					quieras. 3 días como mínimo y 3 semanas tendrá increíbles beneficios. Pero  

					vale la pena hacer cualquier cantidad. Estas técnicas son antiguas y, a pesar  

					de todas las estrategias positivas de la nueva era, funcionan mejor.  

					Nada tendrá el mismo impacto que hacer lo anterior en conjunto.  

					Funcionan individualmente, pero los efectos se magnifican cuando se  

					combinan. Solo cuando te alejas de la sociedad (es decir, de la vida "real")  

					y haces estas prácticas, puedes ver claramente cuán disfuncional es  

					realmente la sociedad y cuán disfuncional es la sociedad.  
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					sus propias creencias y pensamientos son acerca de usted mismo y de la  

					sociedad.  

					Ejercicios para el día a día  

					No todo el mundo tiene tiempo para un intenso ejercicio de purificación. Y realmente  

					solo se pueden hacer una vez cada 3 meses más o menos. Debido a esto, las personas  

					necesitan modalidades menos intensas para poder construir el amor propio de manera  

					constante y consistente a lo largo del tiempo.  

					El primer paso está relacionado con la liberación de su tiempo y energía. La  

					mayoría de las personas tienen mucho estrés por los vampiros energéticos o  

					por el trabajo y las relaciones. El mejor escenario, si es posible, es  

					simplemente salir de una relación o ambiente tóxico.  

					Muchas personas tienen miedo de dejar un trabajo que odian y fingen  

					que tienen que quedarse allí para pagar los gastos. Pero nada vale la  

					pena que te agoten la energía y vivas como un zombi sin propósito ni  

					intención. Lo que pasa es que estás fingiendo ser alguien que no eres,  

					que es el polo opuesto de la autenticidad. Hay muchos ejercicios de amor  

					propio que puedes hacer, pero aquí hay 5 de los más efectivos:  
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					1. Las horas de vigilia y sueño son el mejor momento para dominar sus  

					pensamientos y emociones. En el lugar entre el sueño y la vigilia,  

					convierta sus pensamientos en lo más positivos posible. Estos estados  

					son más poderosos y marcan la pauta para el resto del día o la noche.  

					2. Llevar un diario de gratitud es perfecto para apreciar lo que eres y  

					todo lo que has logrado. El hecho es que la apreciación humana es  

					arbitraria e irracional. Podemos trabajar hacia una meta durante 5  

					años y apreciar su cumplimiento durante una semana. Necesitamos  

					replantear nuestra gratitud y aprecio para que podamos estar  

					alegres por todo, no solo por las grandes metas.  

					3. Ponte primero con vacaciones, masajes, deportes extremos,  

					conciertos, lo que sea que quieras hacer. Te mereces el disfrute  

					supremo, y es para lo que estás aquí. Lamentablemente, la  

					mayoría de las personas piensan que se supone que la vida es una  

					tarea dolorosa y les genera estrés. No te hagas esto a ti mismo.  

					4. Deja de interferir con los demás a toda costa. Hay una especie de  

					virus dando vueltas donde la gente está tratando de hacer el  
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					mundo un lugar mejor y les encanta señalar los defectos del  

					mundo. Esto es a pesar del hecho de que los tiempos nunca han  

					sido mejores, por un margen gigantesco. Si no te enfocas en tu  

					propio desarrollo personal, nunca te desarrollarás. Y encontrarás a  

					otros interfiriendo en tu vida de manera similar.  

					5. Meditar en el amor o concentrarse en el chakra del corazón es una  

					recomendación principal entre las antiguas escrituras espirituales. El  

					chakra del corazón es una puerta de entrada al yo superior/superalma si  

					pones tu energía allí durante largos períodos de tiempo.  
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					Sentirse bien en todo momento  

					Una de las partes más importantes y pasadas por alto de poder  

					encontrar el yo es no avergonzarse de sentirse bien. Esto implica hacer  

					actividades que te hagan sentir bien tanto como sea posible. Hay una  

					tendencia a creer que hay que sufrir mucho para 'alcanzar' la felicidad.  

					Es más el caso que la infelicidad tiene que ser 'desaprendida' del  

					condicionamiento pasado.  

					No hay nada de malo en sentirse bien, y nadie no es digno de  

					amor propio, respeto y aprecio. en realidad no hay  
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					razón por la que tiene que trabajar durante 4 años en la universidad para comenzar en  

					la escalera corporativa y ascender. En realidad, esto es bastante tonto, dado que  

					puede obtener la certificación a distancia y establecer un negocio en línea por una  

					fracción del costo y el tiempo. Sin embargo, la gente todavía acude en masa a las  

					universidades pagando decenas de miles de dólares para esperar 4 años hasta que  

					puedan obtener ingresos si consiguen un trabajo.  

					En cualquier caso, no tienes por qué aceptar ninguna limitación que te  

					imponga la sociedad. Si quieres dominar el amor propio, entonces debes  

					amarte a ti mismo y tratarte con respeto. Esto implica decir no a las  

					relaciones tóxicas, establecer límites, tener pensamientos positivos,  

					escribir un diario, hacer ejercicio, tomar masajes, darse lujosas duchas  

					calientes, tomar vacaciones regulares, etc. Tu única responsabilidad es  

					contigo mismo y asegurarte de que eres tan feliz como tú. puede ser.  
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					Capítulo 4 - Estrategias alternativas de amor propio  

					En realidad, hay una gran variedad de estrategias de amor propio. Lo que  

					es importante entender es que no es realmente un proceso aditivo.  

					Necesitas despojarte de las creencias, valores y actitudes que adoptaste  

					para protegerte en esta vida. Estar en un estado mental relajado te ayuda  

					a hacer esto. Cualquier cosa que te dé otra perspectiva y te aleje de  

					creencias erróneas puede denominarse estrategia de amor propio.  
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					Libros sobre el amor propio  

					Por supuesto, no faltan maestros espirituales que puedan compartir  

					mucha sabiduría en lo que respecta al amor propio. Krishnamurti, Osho,  

					Alan Watts, Sadhguru, Tolle, el Dalai Lama, la lista continúa. Todos ellos  

					ofrecen una perspectiva diferente con respecto a cómo lograr la  

					autorrealización. Pero solo unos pocos identifican el amor como la  

					verdadera fuente y lo tratan directamente.  

					Uno de los maestros modernos que lo hace es conocido como Don Miguel  

					Ruiz, quien es chamán y defensor de la sabiduría tolteca. todo su  
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					Los libros han sido éxitos de ventas internacionales e incluyen Los  

					cuatro acuerdos, el quinto acuerdo, La voz del conocimiento y El  

					dominio del amor. Otra oradora poderosa sobre el amor propio es  

					Marianne Williamson. Su primer libro, A Return to Love tuvo un gran  

					impacto.  

					Hay muchos libros para elegir en términos de lectura. Es  

					importante no criticar ni juzgar ningún libro que lea. Si no es para  

					ti, simplemente déjalo y selecciona otro que sea más apropiado.  

					No sienta la necesidad de escribir una reseña de 1000 palabras sobre lo  

					malo que fue. La negatividad simplemente rebotará hacia ti. En cualquier  

					caso, el amor debe expresarse y desarrollarse, y hay mucho que puedes  

					aprender solo de los libros, independientemente de cuán bueno sea el  

					material. La práctica vence a la teoría.  

					Los caminos más rápidos hacia el amor propio  

					Para amarte a ti mismo, debes mirarte a ti mismo con claridad. Y hacer esto no  

					es tan fácil como podrías pensar. La mayoría de las personas tienen una idea  

					de sí mismos que asocian con sus trabajos y  
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					logros Estas ideas no tienen nada que ver con la realidad, ya  

					sean positivas o negativas.  

					Mirarse en el espejo es una buena forma de mirarte a ti mismo de verdad. Se  

					dice que los ojos son las ventanas del alma, y es posible que te resulte muy  

					incómodo mirar directamente a tus propios ojos. Trata de mirarte a los ojos  

					durante unos minutos todas las mañanas. También puede hacer esto con una  

					pareja para aumentar el amor mutuo. Recuerda, la razón principal por la que no  

					te amas a ti mismo es que realmente no puedes verte a ti mismo debido a la  

					falta de percepción. Cualquier tipo de modalidad que despeje tu mente y tu  

					lente perceptivo te ayude en el amor propio y la compasión por los demás.  

					La compasión en sí misma no es realmente un 'camino' o un medio  

					para el amor propio. Lo que sucede es que cuando te vuelves más  

					amoroso contigo mismo, te vuelves más compasivo con los demás. En  

					cuanto a la sombra, lo que ves en los demás lo detestas, ya que está  

					vivo dentro de ti. Pero cuando la sombra se ha integrado, eres más  

					compasivo con aquellos que sufren los problemas que has integrado.  

					Los reconoces más claramente porque solías tenerlos, y tu compasión  

					es mucho mayor debido a la integración.  
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					La disciplina y el enfoque pueden ser un medio para el amor propio. Esto  

					implica alejarse de comportamientos automáticos que no te están sirviendo.  

					Pero puede ser muy complicado lograr el equilibrio adecuado entre ser  

					dogmático y disciplinado. Algunas personas pueden volverse extremistas y no  

					pueden disfrutar de las alegrías simples. Sin embargo, para la gran mayoría, la  

					dificultad radica en la falta de disciplina y las indulgencias constantes. En  

					cualquier caso, la publicidad, las redes sociales, los alimentos procesados, el  

					alcohol y los cigarrillos deben minimizarse en la medida de lo posible. Si  

					realmente amas tu cuerpo, harás el esfuerzo y lo tratarás bien con ejercicio y  

					una dieta razonable.  

					No hay nada mejor que meditar en el amor y generarlo como emoción  

					pura. Esta es una práctica profesional para personas que quieren  

					realmente alcanzar una maestría en el amor. Es el enfoque más directo de  

					sentir realmente la energía del amor y dirigirla hacia un objeto y hacia  

					uno mismo.  

					Organización y Limpieza  

					Si bien esto es secundario, trate de limpiar el ambiente exterior tanto como  

					sea posible. Esto significa que su habitación y escritorio están lo más  

					limpios posible. También es posible que desee tirar algunos de sus  
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					cosas viejas o hacer una venta de garaje. Esto es muy terapéutico y debe  

					servir para limpiar la mente. Necesita colocarse en un ambiente seguro,  

					limpio y organizado.  

					También querrás deshacerte de cualquier relación tóxica que tengas. Las  

					relaciones tóxicas en el hogar o el lugar de trabajo consumirán tu energía  

					como ninguna otra cosa. Mientras estás enojado, temeroso o avergonzado,  

					estás bloqueando la energía del amor. Entiende que no es posible sentir una  

					emoción positiva y negativa al mismo tiempo. Así que si tienes miedo, no  

					estás amando. Sin embargo, esto tiene un beneficio adicional. Si logras  

					generar emociones amorosas en medio de una depresión o crisis, entonces  

					es posible que te arrastres hacia arriba. Esto toma mucho tiempo para  

					dominarlo y necesitas practicar ser una persona amorosa.  

					En cualquier caso, es mejor deshacerse de las relaciones tóxicas y  

					establecer una comunidad de personas amorosas, compasivas y amables.  

					Mantenga todos los aspectos de su entorno interior y exterior tan limpios  

					como pueda y sea organizado en todos sus esfuerzos.  
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					Capítulo 5 - La complejidad y psicología de  

					la autoestima  

					Evaluar la autoestima puede ser bastante problemático. El problema radica en  

					el hecho de que la autoestima puede fluctuar de un momento a otro a lo largo  

					del día. También suele estar relacionado con un rol o función. Algunas  

					personas pueden tener millones de dólares mientras luchan contra la ansiedad  

					social o la depresión. Otros son excelentes en las citas pero pésimos en el  

					trabajo. Sin embargo, es significativo que la confianza radica en la percepción  

					que la persona tiene de sí misma en ese campo en particular.  
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					La autoestima surge de nuestro apego a algo. Por ejemplo, un chef puede  

					enorgullecerse de su condición de excelente cocinero. Y si estuviera  

					decepcionado con la comida, el chef estaría muy descontento en  

					comparación con alguien que no cocina para ganarse la vida. Lo mismo se  

					aplica a cualquier persona que esté orgullosa del papel que está  

					desempeñando.  

					Y es por eso que el amor propio está en otro nivel. No está unido a  

					nada. Porque cada vez que estás apegado a algo por identificación,  

					tu validación surge de lo que otros piensan. Incluso si es positivo,  

					sigue siendo temporal. Pero el amor propio no es dualista y es  

					constante una vez que lo practicas.  

					Construyendo la Autoestima  

					No existe una rutina establecida para desarrollar la autoestima. Si  

					bien los estudios científicos han confirmado los beneficios, no han  

					podido proporcionar un medio estandarizado para mejorar la  

					autoestima. Esto se debe a que cada ser humano es muy complejo y  

					multifacético. La ciencia no entiende casi nada acerca de cómo el ser  

					humano percibe su realidad y la asocia con el pasado y el  
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					presente. Y no ha hecho ninguna incursión en el sueño del  

					sueño y su significado.  

					Muchos de los productos y servicios diseñados para mejorar la autoestima  

					tienen el efecto contrario al propósito declarado. La gente realmente se  

					siente peor después de tomarlos. Esto se debe a que estos productos son  

					servicios que tienden a estar orientados externamente, como cosméticos,  

					tonalidad de voz, ropa elegante y otras modalidades superficiales. Incluso la  

					inmersión puede ser difícil para quienes sufren de ansiedad social y otros  

					problemas. Si una persona está nerviosa al hablar frente a una multitud,  

					obligarla a repetir esta acción simplemente podría provocar una crisis  

					nerviosa y un trauma mayor.  

					Por otro lado, definitivamente hay cosas que puedes hacer. Si bien no  

					existe un enfoque de "talla única" que pueda ayudar con la autoestima,  

					cada individuo responderá bien a ciertas modalidades de curación. El  

					truco está en averiguar de qué se trata y ayudar al individuo a superarlo.  

					De esto se trata la psicología y el trabajo en la sombra. La persona puede  

					ver las dificultades con mayor claridad mediante el trabajo de los sueños,  

					el diario, la comunicación directa, la hipnosis y otras formas de terapia.  

					Una vez que estos demonios son traídos a la luz de la conciencia, pueden  

					disiparse.  

					36  

				

			

		

		
			
				
					EL MANUAL DEL AMOR PROPIO  

					Desafortunadamente, es mucho más difícil de lo que parece y estas tendencias  

					arraigadas simplemente no se disipan en la mayoría de los casos.  

					Averiguar la autoestima  

					Existe un debate constante dentro de la comunidad espiritual y psicológica  

					con respecto a la forma 'correcta' de avanzar con la autoestima y con la  

					curación en general. Algunos presionan por la positividad, otros trabajan  

					en la sombra. Algunos abogan por la integración, otros dicen que 'dejar ir'  

					es el mejor enfoque. Algunos afirman que el equilibrio y la armonía son los  

					pináculos últimos de la curación, más dictan que el caos creativo es el  

					estado natural de un universo que cambia constantemente.  

					El hecho es que todos estos enfoques funcionarán en ciertos momentos para  

					ciertas personas. Algunas personas pueden necesitar integrar las diversas partes  

					de sí mismas, mientras que otros pacientes pueden necesitar realmente dejar de  

					lado los problemas. Como siempre, la mejor manera de generar confianza en un  

					paciente que sufre de depresión o baja autoestima de algún tipo es permitirle  

					comunicar sus sentimientos abiertamente primero y establecer un diálogo abierto.  

					En lugar de simplemente impulsar la terapia a la persona, se podrían sugerir  

					terapias alternativas. En la forma,  
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					la persona usa su propio poder y recursos para llegar a  

					respuestas creativas. Y podría ser cualquier cosa, desde pintar,  

					hacer dieta, meditar o volver a la universidad.  

					Formas prácticas de desarrollar la autoestima  

					A pesar de lo complejo y multifacético que puede ser desarrollar la  

					autoestima, todavía hay una serie de formas prácticas y realistas de  

					mejorarla. Salir de situaciones en las que no se tiene confianza es  

					tan importante como ponerse en lugares  
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					donde tienes altos niveles de autoestima. Las siguientes son 7 formas  

					prácticas de desarrollar la autoestima.  

					1. Ponga su salud primero - Siempre ponga su salud y bienestar primero.  

					Nada es más importante que estar libre de estrés en un cuerpo sano. Esto  

					también implicará una cierta cantidad de disciplina. Haga ejercicio con  

					regularidad y tienda a la dieta, ya que la salud es atractiva y le llevará a la  

					autoestima. Al verse y sentirse mejor, las personas también comenzarán  

					a tratarlo mejor.  

					2. Ahorre dinero: independientemente de sus creencias sobre el dinero, es  

					necesario para funcionar. Y debe tener una cantidad saludable a mano  

					para que no tenga que preocuparse por eso. Ahorra una cierta cantidad  

					de dinero y presupuesto para que siempre tengas suficiente para las  

					facturas por adelantado. La ansiedad y el estrés por el dinero consumen  

					muchos recursos mentales y emocionales.  

					3. Desarrolle competencia: cualquiera que sea su función, asegúrese de ser  

					competente en ella. Al igual que la falta de dinero, si te preocupas por  

					poder realizar tu trabajo, entonces tu bienestar se verá afectado. La  

					competencia es una de las mejores cosas para ayudar a generar  

					confianza. En lo que sea que seas bueno, trata de mejorar.  
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					4. Enfoque: no utilice todos sus recursos tratando de hacer demasiadas  

					cosas a la vez. Mantenlo simple y concéntrate en hacer una cosa a la vez.  

					Muchas personas se esfuerzan demasiado con demasiadas tareas o van  

					por el otro lado con demasiado tiempo de vacaciones. Puede usar el  

					enfoque para generar dinero y competencia lentamente con el tiempo.  

					5. Meditación: la salud, el dinero y la competencia son los componentes  

					básicos de un ser humano sano. Pero después de esto, es hora de pasar  

					al siguiente nivel y generar una confianza que es difícil de romper en  

					cualquier circunstancia. La meditación puede ayudarte a separarte de la  

					realidad para que no te afecten más los pensamientos y las opiniones de  

					los demás. No funcionará de la noche a la mañana, pero definitivamente  

					funciona.  

					6. Evaluación interna: debe identificar los miedos y creencias centrales  

					que tiene y encontrar alguna forma de trabajar con ellos. Hay  

					cuestionarios en línea que pueden ayudarte a identificar cuáles  

					son tus creencias. Puede usar afirmaciones para ayudar a cambiar  

					estas creencias o trabajar en ellas mediante actividades físicas.  
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					7. Reencuadre - Reencuadrar es una excelente manera de ponerse  

					de buen humor. Cuando suceda algo que no le guste,  

					simplemente haga una lista de lo bueno que resultó. Todo es  

					replanteable, y todo es subjetivo en todo caso. Nadie ve la  

					misma situación de la misma manera.  
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					Capítulo 6 - Dominar los pensamientos y las  

					emociones  

					No se discute dentro de los círculos esotéricos que la calidad de sus  

					pensamientos determinará la naturaleza de su realidad. Y el  

					pensamiento es realmente sólo un hábito. Si realmente puedes cambiar  

					tus pensamientos, podrás controlar lo que experimentas. Incluso si  

					terminas en un entorno negativo, aún puedes controlar tu reacción.  

					Además, lo más probable es que un entorno negativo solo sea negativo  

					porque tienes algún tipo de creencia negativa a su alrededor, que  

					puedes cambiar.  
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					Dominar los pensamientos  

					Los pensamientos cobran impulso y tienden a perpetuarse. Y así, los ricos se  

					vuelven más ricos y los pobres más pobres en este planeta no debido a ningún  

					tipo de desigualdad estructurada, sino simplemente debido a pensamientos  

					de pobreza que se perpetúan y pensamientos de riquezas que se perpetúan.  

					La gente prefiere adoptar una mentalidad de víctima que tomar el control de  

					sus pensamientos y enfocarse continuamente en la riqueza y las soluciones. Es  

					mucho más fácil culpar a un villano que aceptar la responsabilidad. También  

					es mucho más perezoso y no logra nada en absoluto.  

					43  

				

			

		

		
			
				
					EL MANUAL DEL AMOR PROPIO  

					La razón principal por la que las personas no dominan sus pensamientos no es  

					la falta de información. Es una falta de dedicación y constancia. Las personas  

					tienen la costumbre de reaccionar instantáneamente ante noticias y eventos  

					negativos sin comprender el poder de sus propias mentes. Ellos son los que  

					generan el estrés, la ansiedad y la preocupación como resultado de sus  

					propios poderes de observación.  

					Ganar poder sobre tus pensamientos es un esfuerzo de toda la vida. Pero es  

					la única tarea real que tienes que hacer, ya que lo determina todo.  

					Dominar las emociones  

					Los pensamientos y las emociones están interrelacionados. Si bien los  

					pensamientos conducen a las emociones, es completamente posible aprender a  

					aprovechar las emociones sin ningún tipo de pensamiento. Esto es aún más  

					poderoso. No es el pensamiento el que genera el poder, sino la energía  

					emocional detrás de él. Así que puedes ir directamente a la fuente. Por  

					supuesto, la emoción más poderosa es el amor, y debes tratar de dominarla si  

					es posible. El amor se puede generar si pones tus pensamientos en las  

					personas que amas. Con el tiempo, podrás invocar la energía directamente.  

					Esto no sucederá de la noche a la mañana, pero aumentará en gran medida tu  

					poder y carisma.  
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					Algunos eventos pueden generar una reacción inmensamente negativa  

					de una persona debido a un trauma previo. Y esto puede ser muy difícil  

					de tratar. Pero los principios siguen siendo los mismos, aunque la  

					intensidad podría ser mucho peor. Tienes que encontrar la forma de  

					desactivar la energía negativa y centrarte en la energía positiva. Esto no  

					significa que estés ignorando el problema. Un problema implicaría que  

					hay algo mal contigo que necesita ser reparado. Pero la realidad es  

					percepción, y necesitas cambiar tu lente mental y emocional para ver las  

					cosas desde la perspectiva del yo superior, quién eres realmente:  

					“No vemos las cosas como son, las vemos como somos”(El  

					Talmud)  

					Una nota sobre las creencias  

					Las creencias merecen ser examinadas. A menudo se mencionan, pero rara  

					vez se exploran en detalle. Una creencia es simplemente un pensamiento  

					que se ha repetido una y otra vez. Se arraiga en el ser humano como un  

					hecho, aunque en realidad no es así. Como tal, estas creencias pueden ser  

					fácilmente desactivadas por personas que vuelven su  
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					atención hacia los pensamientos positivos. Las nuevas creencias reemplazan a las  

					antiguas.  

					Nuevamente, no es posible sentir amor y odio al mismo tiempo. Son  

					opuestos. Pero si tienes una creencia acerca de alguien que resulta en la  

					energía del odio, continuarás teniendo esta creencia a menos que se  

					interrumpa la cadena de pensamiento. Activar exactamente lo contrario es  

					clave para desactivar una creencia negativa. Sin embargo, necesitas usar la  

					meditación como un intermediario. Si está enojado o desesperado, primero  

					necesita meditar y reducir la velocidad. Entonces necesitas acceder a la  

					creencia opuesta.  

					Las creencias profundas son a menudo el mayor obstáculo para los nuevos  

					estados de conciencia. Por ejemplo, es posible que haya leído todo el  

					material, pero en el fondo no se siente digno de un socio. Hay un gran  

					número de creencias erróneas como “los recursos son escasos y hay que  

					competir” y “hay que trabajar duro para hacerse rico”. Estas creencias son  

					completamente inexactas. Todo el mundo tiene su propio conjunto de  

					creencias que deben ser examinadas. No es posible evolucionar con  

					creencias limitantes. Pero puedes usar el poder de los hábitos para  

					eliminarlos con el tiempo.  
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					Capítulo 7 - El poder de los hábitos  

					El poder de los hábitos no debe subestimarse. Una comprensión  

					madura de los hábitos y cómo usarlos es fundamental para  

					convertirse en un ser humano completo e integrado. Porque tus  

					hábitos son el principal determinante de quién eres y en quién te  

					conviertes:  

					“La repetición de un mismo pensamiento o acción se convierte en un hábito que,  

					repetido con la suficiente frecuencia, se convierte en un reflejo automático”  

					(Vincent Norman Peel)  
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					Lo que haces todos los días cambiará quién eres. El problema es que la  

					mayoría de las personas tienen malos hábitos que completan todos los  

					días sin pensar en ellos. Tus hábitos te ayudarán a corregir algunas de  

					tus tendencias subconscientes.  

					El subconsciente  

					Considere que la mitad de todas sus actividades diarias son automáticas. No pones  

					ningún conocimiento consciente en ellos. Los hábitos son una forma de que nuestros  

					cerebros conserven energía a lo largo del tiempo, y son vitales para nuestro  

					funcionamiento. Imagínese si tuviera que calcular cada paso para trabajar de  

					antemano, cómo preparar su desayuno, abrir la puerta principal, dar cada paso hasta  

					el automóvil, encender el motor, conducir en tráfico intenso, etc.  

					Afortunadamente, nuestro subconsciente se encarga de todo. El cerebro  

					solo es capaz de recordar entre 5 y 9 hechos a la vez. El resto se pasa al  

					subconsciente para su procesamiento. Cuando haces algo una vez, puedes  

					completarlo la próxima vez en piloto automático mucho más fácilmente. La  

					mayoría de tus hábitos están impulsados por miedos inconscientes de los  

					que aún no eres consciente. La corrección de hábitos puede tener el efecto  

					de corregir estos miedos, aunque lleva tiempo.  
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					Cómo dominar los hábitos  

					Todo lo que haces no es más que un hábito. Algunos hábitos están  

					increíblemente profundamente arraigados. Cuanto más tiempo se  

					establezca un hábito, más difícil será reemplazarlo. Piense en el ejemplo  

					de una persona que ha estado fumando durante 30 años,  

					constantemente acostumbrada a tomar descansos para fumar con  

					amigos y fumar en casa. Pero es tan fácil hacer un hábito de ir al gimnasio  

					o meditar que fumar o beber alcohol. Como todo el mundo sabe, no es el  

					gimnasio o la meditación lo que es difícil. Es la idea del gimnasio o la  

					meditación y llegar al lugar en sí.  

					El cuerpo tarda 3 días en acostumbrarse a un tipo diferente de dieta. En la  

					rehabilitación de drogas, los primeros 3 días son los más difíciles, y después  

					de esto, al paciente le resultará mucho más fácil mantenerse alejado. Esto  

					se debe a que el cuerpo depende físicamente de la droga y se ha adaptado  

					a su presencia. Después de 3 días, se habrá adaptado a funcionar sin el  

					fármaco. Sin embargo, esto es sólo el lado físico de las cosas.  

					49  

				

			

		

		
			
				
					EL MANUAL DEL AMOR PROPIO  

					Los estudios científicos han establecido que se necesitan 3 semanas para  

					que un hábito se arraigue. Después de 3 semanas, es probable que la  

					persona continúe haciéndolo después. Entonces, si realmente quieres  

					dominar un hábito, las marcas de 3 días y 21 días son las más importantes.  

					Después de estos puntos, será mucho más fácil. Una vez que se ha instalado  

					un hábito, simplemente se convierte en una segunda naturaleza. Realmente  

					no importa lo que sea. Esta es la belleza de los hábitos una vez que los  

					entiendes y los usas para tu beneficio.  

					Por supuesto, el último hábito que desea mantener son los pensamientos  

					positivos. En el momento en que te encuentres con un pensamiento negativo,  

					trata de cambiarlo por algo positivo. Con el tiempo, incluso esto se convertirá en  

					una segunda naturaleza, y los pensamientos negativos se habrán convertido en  

					una cosa del pasado. Este es el último hábito a adoptar, por lo que es mejor  

					comenzar primero con otras prácticas como la meditación o la dieta.  

					Buenos hábitos para dominar  

					Las afirmaciones son una de las mejores formas de potenciar la autoestima,  

					siempre y cuando se realicen correctamente. Sin embargo, debe tenerse en  

					cuenta que las afirmaciones deben ser creíbles. Si la afirmación  
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					está demasiado lejos de donde estás, entonces nadie lo creerá y solo  

					te recordará lo que no eres. La afirmación también debe estar en  

					tiempo presente y no en negación. “No soy pobre” refuerza la pobreza,  

					mientras que “soy rico” refuerza la riqueza.  

					Hay una cantidad infinita de hábitos para adoptar, por lo que deberá  

					ser selectivo. Los mejores hábitos dependerán de la persona en  

					cuestión. Podría ser meditar, beber un batido, visualizar tu día perfecto  

					o simplemente tender la cama antes del trabajo. Además, considere  

					apagar su WiFi por la noche y reducir el uso de tecnología antes de  

					dormir.  

					El tiempo justo antes de dormir y justo al despertar es uno en el que tienes  

					acceso al estado theta mientras aún estás consciente. Si puede tratar de  

					manifestar una emoción positiva en estos estados, su día y su noche  

					transcurrirán mucho mejor. El sueño lúcido es otra modalidad que puede  

					ayudarte a conseguir lo que quieres.  

					La mañana es el mejor momento para completar una tarea o adquirir un hábito  

					positivo. Los estudios han demostrado que la fuerza de voluntad es más alta  

					por la mañana y tiende a disminuir a medida que avanza el día. Así que  

					empieza tu día lo mejor que puedas. Lo peor que puedes hacer es levantarte de  

					la cama, mirar tus correos electrónicos, ducharte, tomar un  
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					rebanada de pan tostado, y dirígete al trabajo. Cuando estás mirando tus correos  

					electrónicos, básicamente estás descargando estrés a primera hora de la mañana.  

					El tiempo de la mañana es sagrado y necesitas mantener un espacio allí para  

					relajarte. Lamentablemente, la mayoría de las personas están estresadas por el  

					trabajo y ni siquiera se dan la mañana para relajarse.  

					Los hábitos son difíciles  

					Sea cual sea el tipo de hábito que adopte, recuerde mantenerlo durante  

					al menos 3 semanas. Y hazlo a primera hora de la mañana. Con el tiempo,  

					se convertirá en una segunda naturaleza para ti. Incorpore sus hábitos  

					uno a la vez para que no se sienta abrumado. Los hábitos son muy  

					difíciles de romper una vez que se arraigan. Están tan fuertemente  

					arraigados en el cerebro que incluso pueden sobrevivir al daño cerebral.  

					Por otro lado, esto puede ser bueno si adoptas hábitos positivos. Según  

					Warren Buffett:  

					“Las cadenas del hábito son demasiado ligeras para sentirlas hasta que son demasiado pesadas  

					para romperlas”  

					A pesar de lo difícil que puede ser romper los hábitos, si los mantiene, los  

					beneficios pueden ser fenomenales. Puedes encontrarte en un nunca-  
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					final de la espiral de autodesarrollo. Se puede romper un hábito tras otro, desde el  

					más pequeño hasta el más grande. Pero las personas a menudo necesitan  

					identificar un hábito clave que resultará en un cambio en todos los demás. Puedes  

					usar el poder del hábito para encontrar tu verdadero yo y establecer una  

					autoestima inquebrantable.  
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					Capítulo 8 - Maneras creativas de impulsar el amor  

					propio  

					La meditación, la organización, la disciplina, la purificación, la dieta y más  

					tienen enormes beneficios. Pero pueden ser muy rancios y sin vida para  

					muchas personas, a pesar de su necesidad. No tienes que ceñirte a estas  

					prácticas estéticas. De hecho, amarte a ti mismo es cualquier cosa menos  

					aburrido. Debería ser el viaje más agradable de toda una vida. Porque  

					literalmente estás haciendo cosas que te hacen feliz con intensidad.  
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					Creatividad e imaginación  

					La creatividad es un medio para acceder a partes de ti que han  

					permanecido inactivas debido a las convenciones sociales. Como se dijo al  

					principio, cerramos nuestros centros creativos, espirituales, emocionales y  

					físicos debido a la presión de conformarnos. El desafío radica en abrir  

					estas facultades en una etapa posterior.  

					Los sellos distintivos del amor propio son la autenticidad y la originalidad. La  

					creatividad solo puede venir desde dentro de ti. Pero la mayor parte de nuestra  

					sociedad consiste en imitadores. Las personas se copian todo el tiempo. Piense  

					en la cantidad de libros electrónicos en línea sobre "cómo ganar dinero en  

					línea". El mismo viejo consejo repetido y vendido una y otra y otra vez. No es  

					posible ganar dinero en línea simplemente tomando la fórmula de otra persona  

					y repitiéndola. Necesitas ser original para ser verdaderamente exitoso. Esta es  

					la razón por la que debe mantenerse alejado de las fórmulas prescritas para el  

					éxito. Incluso si realmente funcionaron para el creador original, no funcionarán  

					para usted.porque no son tu creación . Éste es un punto importante.  
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					Prácticas creativas  

					Una de las formas más grandes y poderosas de impulsar el amor  

					propio es emprender un viaje salvaje. Haz algo que nunca hayas hecho  

					antes. Mejor aún, haz algo que esté muy lejos de tu zona de confort,  

					como dejar tu trabajo y viajar por el mundo. Se garantiza que abrirá  

					vías de pensamiento y emoción previamente inaccesibles que nunca  

					supo que tenía.  

					Podía haber pocas cosas más decepcionantes que viajar por el mismo  

					camino con algunas variaciones dentro de la misma corporación. Los  

					aumentos salariales y otro título son inmensamente aburridos para las  

					personas que viven su verdadera vida. Por lo general, no son más que  

					abstracciones que la gente usa para contentarse con vidas muy  

					insatisfactorias.  

					Hay una variedad de maneras de mejorar la imaginación. Tenga en cuenta  

					que es un proceso continuo e interminable, pero que se vuelve más  

					satisfactorio a medida que pasa el tiempo. Las mejores prácticas incluyen:  

					● Escritura creativa.  

					● Arte.  

					● Artes marciales.  
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					● Bailar.  

					● Cantar.  

					● Cocinar.  

					● Viajes.  

					● Cualquier otra cosa que le guste hacer.  

					Obviamente, la lista no es exhaustiva. Y hay espacio para la creatividad en  

					materias lógicas como contabilidad o matemáticas. Pero tiene que ser  

					aplicado dinámicamente y usado con frecuencia por la persona. De lo  

					contrario, la imaginación permanecerá dormida mientras la persona  

					continúa confiando en los libros de texto y manuales escritos por otra  

					persona. La manera de potenciar la creatividad radica en la persistencia. Si  

					está pintando, entonces debe intentar pintar una pintura todos los días.  

					Tendrás ciertas percepciones y momentos eureka de vez en cuando, pero  

					no puedes saber cuándo sucederán.  

					Independientemente de la actividad creativa que esté realizando, debe  

					participar en ella todos los días. La creatividad también puede ayudar a  

					desarraigar tendencias subconscientes. Por ejemplo, los personajes de una  

					historia o las imágenes de una pintura se reflejan en la psique interna. Si bien es  

					posible que no pueda discutir tales cosas en público, se pueden expresar a  

					través de medios creativos.  
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					la intuición  

					La intuición es un aspecto increíblemente subestimado de cada individuo.  

					Contiene la respuesta a todas las preguntas y es necesario confiar en ella. Las  

					facultades intuitivas tienen que desarrollarse con el tiempo. Evolucionan en  

					gran medida cuando una persona se separa de los procesos racionales  

					asociados con el pensamiento mental extenuante. Sin embargo, la mente es  

					muy limitada y solo puede procesar una pequeña cantidad de información.  

					La intuición, la creatividad y la imaginación están estrechamente vinculadas.  

					Los procesos que puede usar para aumentar la creatividad son los mismos que  

					puede usar para aumentar su poder intuitivo. La intuición es tu mejor amiga  

					cuando se trata de tomar decisiones en la vida. Hay miles de formas de  

					aumentar el amor propio, pero solo unas pocas serán perfectas para ti en un  

					momento específico.  

					Y es mucho más fácil de lo que la gente lo hace. Si hay algo que  

					realmente se destaca y que crees que funcionaría, hazlo. No  

					descartes tus deseos y metas como irrelevantes. Son las señales  

					más grandes que tienes. Sobre todo, encuentre algo que le guste  

					hacer y sea creativo al hacerlo. Este es su verdadero yo y esto es  

					empoderador. Si te amas a ti mismo, date la  
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					regalo de hacer lo que amas 24/7 sin importar lo que otras personas  

					piensen de ti. Es el pináculo del logro humano ser únicamente tú sin  

					la contribución de nadie más.  
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					Conclusión  

					Descubrir quién eres realmente y generar amor propio por ti mismo es la  

					experiencia más gratificante que puedes tener. El término espiritual es  

					autorrealización y está más allá de la comprensión de aquellos que no lo  

					han experimentado.  

					Sin embargo, algunos son más cercanos que otros y exhibirán niveles más  

					altos de autoestima. Después de todo, la confianza es simplemente estar más  

					alineado con lo que realmente eres. Las personas que intentan ser algo que no  

					son son las que tienen poca confianza. Se necesita una cantidad notable de  

					recursos para poner una fachada y es  
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					inmensamente energizante cuando te alineas con tu propia  

					divinidad. En palabras de los griegos:  

					“Conócete a ti mismo y conocerás a los Dioses y todo el universo”  
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