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					Introducción  

					“Uno no necesariamente nace con coraje, pero uno nace con potencial. Sin coraje,  

					no podemos practicar ninguna otra virtud con coherencia. No podemos ser  

					amables, verdaderos, misericordiosos, generosos u honestos.”--maya angelou  

					No todas las personas tienen el coraje de enfrentar todos los desafíos de la vida.  

					Afortunados los que superan todos los obstáculos asumiendo riesgos con valentía. El  

					coraje, como decían otros, no es innato. Pero, todos están equipados con una cierta  

					cantidad de esto, lo que les permite enfrentar sus miedos y arriesgarse sin perder la  

					fe y tratar de seguir viviendo aunque sea difícil.  

					Coraje es lo que todo el mundo quiere. Es un atributo de buen carácter que hace a  

					cualquiera digno de respeto. En este libro, aprenderá todo sobre el desarrollo del coraje  

					y cómo puede usarlo para enfrentar los desafíos de la vida. Entonces, aproveche esta  

					oportunidad para saber más sobre el valor y descubra las ventajas de desarrollar el valor  

					suficiente para ganar cualquier batalla.  

					3

					[bookmark: 3_0] 
				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					Capítulo 1:  

					Una visión general de la valentía  

					Sinopsis  

					Todo el mundo tiene miedo de algo. Pero ser valiente puede permitirle enfrentar o  

					superar sus miedos en la vida, incluso si eso significa que debe sacrificarse o correr  

					riesgos. Si crees que no tienes el coraje para superar todos los desafíos de la vida,  

					pues estás equivocado. La vida nunca se quedará sin desafíos. Ya son parte de la  

					vida de cualquiera. Esa es la razón por la cual cada uno de ustedes está equipado  

					con coraje para ganar cualquier batalla en la vida. Puede que sepas de la existencia  

					del coraje en tu sistema, pero piensa en cómo enfrentas cada miedo en tu vida  

					desde que eras pequeño. ¿No es coraje o solo tu instinto?  

					4
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					Valor definido  

					El coraje es la capacidad de uno para enfrentar el dolor, el miedo, la incertidumbre, la  

					intimidación o el peligro. Hay diferentes tipos de coraje, que pueden ir desde la  

					resistencia y la fuerza física hasta la resistencia mental y la innovación. Algunos de los  

					tipos de coraje son:  

					Coraje físico  

					Este es el coraje ante las dificultades, el dolor físico, la amenaza de muerte  

					o la muerte.  

					Coraje moral  

					Esta es la capacidad de una persona para actuar correctamente frente a  

					la oposición popular, el escándalo, el desánimo o la vergüenza.  

					En varias tradiciones, el valor tiene el mismo significado que la fortaleza. En la  

					tradición occidental, los pensamientos notables sobre el valor provinieron de  

					filósofos como Tomás de Aquino, Aristóteles y Kierkegaard. En la tradición oriental,  

					Tao Te Ching proporcionó varios pensamientos sobre el coraje. Recientemente, el  

					coraje fue explorado por la disciplina de la psicología.  

					6 atributos del coraje  

					Coraje es lo que todo el mundo quiere. La mayoría de ustedes lo han escuchado o  

					visto en numerosas historias o incluso en películas. De hecho, los libros de historia  

					han enseñado a todos cómo ser valientes y valientes. Puede haber diferentes tipos  

					de coraje. Pero, debe desarrollar más, ya que esto puede darle una ventaja y puede  

					llevarlo al éxito. Si crees que no tienes suficiente coraje, dedica un tiempo a conocer  

					los diferentes atributos del coraje. Éstos incluyen:  

					Sintiendo miedo pero eliges actuar  

					5

				

			

		

		
			
				
					Muchas personas tienen miedo de algo, pero la mayoría elige actuar en lugar de  

					dejar que el miedo los devore. El valor no es en realidad la ausencia de miedo.  

					Pero, es superar tus miedos. Tenga en cuenta que el verdadero coraje enfrenta el  

					peligro siempre que tenga miedo.  

					Siguiendo tu corazón  

					Alcanzar todos tus sueños puede ser imposible. Pero, en este mundo, tu  

					tiempo es limitado y necesitas seguir tu corazón y esto es lo que llamas  

					coraje.  

					Defender lo que es correcto  

					No todos tienen el coraje de hablar en contra de la injusticia. Es por eso que se necesita  

					mucho coraje para levantarse y hablar por lo que es correcto. El coraje también te  

					enseñará cuándo es el momento adecuado para sentarte y escuchar.  

					Hay otros atributos del coraje. Si quieres ser más valiente, entonces empieza hoy.  

					Todo el mundo tiene el poder de subir de nivel su coraje. Tú también puedes  

					desarrollar coraje, que puedes usar como tu mejor herramienta al vencer a tus  

					enemigos y otras cosas que bloquean tu camino.  

					6

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					Capitulo 2:  

					Identifique sus fortalezas  

					Sinopsis  

					Para que logres o tengas éxito en cualquier cosa, necesitas tener fortalezas. Si no  

					conoces tus puntos fuertes, es posible que no puedas tener el coraje para enfrentar los  

					desafíos de esta vida. Las fortalezas no son las cosas en las que crees que eres bueno.  

					El hecho de que seas bueno en un pensamiento en particular no significa que sea tu  

					punto fuerte. Para que sea tu fuerza, también debe ser tu pasión. Esto es lo que califica  

					para que sea considerado como tu fuerza. Pero, ¿cuáles son las formas de conocer tus  

					fortalezas?  

					Maneras de conocer tus fortalezas  

					Tus fortalezas te servirán como combustible para desarrollar coraje. La fuerza te  

					permitirá sentirte fuerte. Si está confundido entre sus fortalezas y debilidades,  

					estas son algunas de las formas que puede considerar:  

					7
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					Haz una lista de lo que crees que se te da bien  

					Enumerar las cosas en las que crees que eres bueno puede ayudarte a  

					determinar tus puntos fuertes. Incluso si odias hacerlo pero te destacas en ello,  

					esta puede ser tu fortaleza. Por lo tanto, asegúrese de enumerar todo en lo  

					que es bueno porque esto lo ayudará a largo plazo.  

					Al conocer tus fortalezas, no pidas opiniones de otras  

					personas  

					A la hora de conocer tus puntos fuertes, no es buena idea pedir opiniones a otras  

					personas. Incluso si otros tienen pistas sobre tus fortalezas, eres tú quien se conoce  

					mejor a ti mismo. Por lo tanto, no dejes que otros te influencien cuando estés  

					descubriendo tus fortalezas porque tu verdadera fortaleza se encuentra en lo  

					profundo de ti. Es por eso que deberías ser tú quien conozca tus puntos fuertes, no  

					los demás.  

					Hay muchas razones por las que no debes pedir opiniones a otras  

					personas. Uno de ellos es que otros pueden ver que eres bueno en  

					algo físicamente. Pero no tienen ni idea de lo que sientes cuando  

					lo haces.  

					Lo que te emociona  

					Todo el mundo tiene sus emociones en la vida. Entonces, ¿qué te  

					emociona? Estar emocionado por algo que planeas hacer puede ser tu  

					punto fuerte. Tienes que tomar nota de que debes tener pasión con lo que  

					haces para que sea una fortaleza. Si te gusta lo que haces y te destacas en  

					ello, entonces es tu fortaleza.  

					Realice algunas actividades de autoevaluación  

					8

				

			

		

		
			
				
					Una buena manera de conocer sus puntos fuertes es realizar algunas actividades de  

					autoevaluación. Existen numerosos expertos o profesionales que ofrecen este tipo de  

					actividades de forma gratuita. Puede probar cualquier actividad de autoevaluación que desee.  

					Solo asegúrese de que esto le permita conocer sus puntos fuertes.  

					Tomar estas actividades puede ser una pérdida de tiempo para otros. Pero, para  

					algunos que están confundidos y no saben por dónde empezar, pueden considerar  

					estas actividades. Además de conocer las propias fortalezas, las actividades de  

					autoevaluación también podrían permitirle determinar sus debilidades, que puede  

					mejorar a largo plazo para que se conviertan en una de sus fortalezas. Tenga en  

					cuenta que hay algunas debilidades que pueden ser la clave para que tenga éxito  

					en algo. Solo necesitas cómo usarlo sabiamente.  

					Signos de fuerza  

					Otra forma de conocer tu fuerza es conocer sus signos y estos  

					incluyen:  

					Éxito  

					Esto demuestra que eres eficaz en la actividad que estás realizando.  

					instintos  

					Encuentra cosas que instintivamente esperas con ansias. Luego,  

					aprovéchalos.  

					Crecimiento  

					Estás creciendo una vez que tienes la capacidad de concentrarte en una  

					actividad en particular y el tiempo pasa volando.  

					Necesidades  

					9

				

			

		

		
			
				
					Varias actividades pueden cansarte, pero te darán  

					satisfacción.  

					Una vez que haya determinado sus puntos fuertes, lo siguiente que debe  

					hacer es nutrir sus habilidades. Tus fortalezas solo se fortalecerán si  

					continúas alimentándola. Si lo da por sentado, esta podría ser su debilidad  

					a largo plazo.  

					Para que pueda nutrir sus fortalezas, hay diferentes cosas que puede hacer. Uno  

					de ellos es participar en actividades en las que puede utilizar sus habilidades. Con  

					esto, no solo podrá aprender más, sino que también tendrá la oportunidad de  

					mejorar sus fortalezas aún más, especialmente si tiene competidores que cree  

					que son mejores que usted. Por lo tanto, no pierda el tiempo en algo que no  

					valore sus puntos fuertes. Nutre tus fortalezas y cosecha los beneficios que  

					ofrece.  
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					Capítulo 3:  

					Piensa positivamente  

					Sinopsis  

					Mantenerse positivo no es realmente un trabajo simple. La mayoría de las veces, otros  

					fomentan los pensamientos negativos, especialmente si son emocionales y no pueden  

					manejar las cosas correctamente. Pero, lo que no saben es que el pensamiento negativo  

					solo complicará las cosas y nunca llevará a nadie por el camino correcto. Cada problema  

					es como la materia de Matemáticas, siempre hay una solución y quizás esté a la vuelta  

					de la esquina. Pensar en positivo, por el contrario, puede mantenerte en marcha. Esto te  

					dará coraje para ganar en cualquier batalla sin importar cuán difíciles sean.  

					Cómo pensar positivamente si las cosas van mal en la vida  

					Para que seas más feliz, necesitarás pensar positivamente incluso cuando parezca  

					que tu vida se está desmoronando. ¿Has intentado mirar a alguien que siempre está  

					feliz y te has preguntado cómo lo hizo? Su actitud positiva y su visión positiva de la  

					vida son lo que los diferencia de los demás. Pensar positivamente puede ayudarte a  

					alcanzar tus metas en la vida. Esto también hará tu vida mucho más fácil.  

					A continuación se presentan algunos de los consejos que puede considerar para mantener una  

					actitud positiva cuando las cosas salieron mal:  

					No solo exista, sino que aprenda a vivir su vida.Vive cada día como si fuera el  

					último. La pasión y la perspectiva positiva de la vida son realmente contagiosas.  

					Si te mantienes optimista, encontrarás que algunas personas quieren estar  

					cerca de ti.  
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					No reaccione, sino simplemente actúe.No espere hasta que las cosas salgan  

					mal. Sea proactivo y debe hacer que las cosas sucedan por sí mismo. Ser reactivo  

					en su situación no dejará que se ponga en marcha. La vida es lo que haces. Solo un  

					intento. Entonces, toma la vida como viene. Entonces, aprovéchalo al máximo.  

					Independientemente del resultado de la situación, no dejes de  

					creer que todo sucede por una razón.Cada situación tiene el  

					potencial para el bien, incluso si parece mala en ese momento en  

					particular.  

					Saca fuerzas de tu desgracia.Pensar positivamente incluso si  

					las cosas salieron mal te ayudará a superarlo.  

					Ser agradecido por lo que tienes.Aquellos que tienen éxito saben que la  

					gratitud los llevará más lejos que la insatisfacción. No hay nada malo con la  

					ambición. Sin embargo, no olvides agradecer por lo que tienes en este  

					momento. Las personas que no están contentas o satisfechas terminarán  

					pensando que nunca tendrán la oportunidad de conseguir lo que realmente  

					quieren.  

					Cuando se presenten las oportunidades, aprovéchelas.No descuides tus  

					responsabilidades para que persigas tus sueños, pero no dejes pasar las  

					oportunidades que encajan perfectamente con tu vida.  

					Tener sentido del humor.La gente quiere estar cerca de personas que tengan  

					sentido del humor, incluso durante sus momentos desafortunados. Parte de  

					pensar positivamente es aprender a sonreír o reírse de uno mismo.  

					Recuerda Que Tu Eres Quien Controla Tu Destino.Nadie puede  

					negar tus sueños excepto tú. Hay esperanza mientras no estés  

					muerto. Tienes potenciales ilimitados incluso si  
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					no estás haciendo algo en tu vida. Entonces, ¿por qué no saltar? Luego, haz  

					que sea la vida que deseas.  

					No hay duda de que el pensamiento positivo es una tarea difícil, especialmente  

					cuando las cosas no van bien. Pero, no es imposible de hacer. Solo tenga en  

					cuenta los consejos anteriores y se dirigirá al camino correcto.  

					Otros consejos para ayudarlo a pensar de manera más positiva  

					Hay otros consejos que pueden ayudarlo a pensar de manera más positiva y  

					estos incluyen:  

					Establecer metas claras  

					Si no sabes lo que quieres apuntar en la vida, entonces nunca sabrás  

					hacia dónde va tu viaje. Pero, si establece objetivos claros, entonces  

					podrá darse satisfacción. Por lo tanto, establece tus metas y establece  

					una actitud positiva.  

					Forme una imagen mental de su éxito  

					Formar una mentalidad de su éxito puede ser ridículo. Pero, esto en realidad  

					puede darle una inspiración para lograr todos sus objetivos. También estará  

					motivado para alcanzar lo que desea en la vida.  

					Asuma la responsabilidad y el control de su vida  

					No culpes a los demás ni a los desafíos. No seas una víctima. Eres  

					el capitán de tu barco y eres quien decide hacia dónde va. Si no  

					está satisfecho con su vida, haga otro plan y actúe lo antes  

					posible.  

					Finge tus fracasos  
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					Si todo lo demás falla, considera fingir. Si está realmente nervioso,  

					preocupado o dudoso, puede fingir que está seguro de sí mismo y  

					confiado. Sonría y actúe como si fuera profesional, exitoso y positivo.  

					Puedes engañar a los demás y a tu cerebro. Con esto, podrás estar  

					seguro de ser una persona positiva porque ya sabes cómo se siente  

					ser positivo en cualquier cosa.  

					Elimina lo negativo  

					Considere usar un diálogo interno positivo para superar los pensamientos  

					negativos y las dudas que se arrastran en su mente. Elimina tus  

					preocupaciones sobre obstáculos y dificultades pensando positivamente. No  

					debes ignorar los problemas. Debes enfrentarlos para que tengas el coraje.  

					El pensamiento negativo puede ser una opción fácil porque es más cómodo y  

					ofrece menos desafíos. No caigas en esta trampa. Piensa en positivo, ya que esta  

					puede ser la clave para aumentar tu coraje.  
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					Capítulo 4:  

					Analice en todos los puntos de vista  

					Sinopsis  

					El punto de vista de uno es su propia perspectiva sobre una historia en particular. Todos  

					tienen sus propios puntos de vista en la vida. El punto de vista puede diferir dependiendo  

					de cómo creció un individuo o de las experiencias que adquiera del pasado. Por ejemplo, si  

					siempre está rodeado de personas con una actitud positiva y nunca adopta pensamientos  

					negativos cuando surgen problemas, se convertirá en una persona optimista. Sin  

					embargo, si creciste en un entorno opuesto, es probable que seas una persona que  

					siempre es negativa con cada paso que das. En tales escenarios, la diferencia de punto de  

					vista de las personas es importante. Para ser valiente, es importante mirar todos los  

					puntos de vista.  

					¿Por qué es importante tener en cuenta todos los puntos de vista para desarrollar el  

					valor?  

					Enfrentar los desafíos del día a día en la vida puede ser difícil. Necesitas tener  

					suficiente coraje para luchar y superar tales obstáculos. Cada persona tiene un  

					punto de vista diferente y mirar los puntos de vista es importante para que  

					desarrolles coraje. Pero, ¿por qué deberías mirar todos los puntos de vista si  

					eres tú quien se enfrenta al obstáculo y no ellos?  

					Hay muchas razones por las que debes mirar todos los puntos de vista. Una de estas razones  

					es que no todos los puntos de vista son iguales. Algunas situaciones en la vida pueden ser  

					fáciles para usted, mientras que otros escenarios pueden ser difíciles para usted, incluso si  

					las personas que lo rodean piensan que es simple. Esta diferencia es lo que te diferencia de  

					los demás. Entonces, si cree que está luchando en su situación actual, piense en cómo lo han  

					hecho otras personas solo para superarlo.  
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					La importancia de los puntos de vista para desarrollar coraje es que esto  

					te permite ver el lado bueno de la situación aunque los demás piensen  

					que ya es el fin del mundo para ellos. En lugar de perder la fe, estarás  

					motivado e inspirado para superar la situación porque crees que tienes la  

					capacidad de tener éxito.  

					Las ventajas detrás de mirar todos los puntos de vista  

					Puede pensar que mirar todos los puntos de vista puede no ser digno de su tiempo.  

					Pero, en realidad, hay beneficios que podrías experimentar una vez que lo hayas  

					hecho:  

					Sea capaz de diferenciar su situación actual con los demás Una de las mejores  

					ventajas de mirar todos los puntos de vista es que podrás diferenciar tu situación  

					actual con la de los demás. Las personas con diferentes estilos de vida tienen  

					diferentes situaciones con las que lidiar. Algunos son difíciles, mientras que otros  

					pueden ser fáciles. Pero, una vez que estés en una situación determinada y creas  

					que no puedes hacerlo, mejor piénsalo dos veces y compara tu situación con otras  

					personas que también están pasando por tu situación, ya que esto puede marcar  

					la diferencia.  

					La perspectiva de otras personas puede servir como su motivación  

					o inspiración  

					Otro beneficio de echar un vistazo a todos los puntos de vista es que puedes usar  

					las perspectivas de otros como inspiración o motivación. Si crees que no tienes  

					coraje, entonces piensa en aquellos que hacen todo lo posible para ganar sus  

					batallas en la vida y luchar contra cualquier injusticia. En lugar de perder la  

					esperanza, ¿por qué no utilizar algunos puntos de vista para motivarse e  

					inspirarse? Ya sea la primera o la segunda vez que te enfrentas a una determinada  

					circunstancia, nadie puede vencerte si tienes coraje.  
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					Puede pensar que es difícil hacer que los puntos de vista de los demás  

					sean su motivación o inspiración. Pero, en realidad, el proceso es fácil.  

					No tienes que cambiarte solo para ser valiente como los demás. Lo único  

					que tienes que hacer es ser como ellos. Al imponer su buen carácter en  

					tu sistema, podrás ser tan valiente como ellos.  

					Serás consciente de las cosas que debes o no debes hacer  

					Observar todos los puntos de vista también puede brindarle la  

					oportunidad de ser consciente de las cosas que debe o no debe hacer. Si  

					cree que su situación es un caso perdido, entonces aprenda de las  

					experiencias de otras personas. Con esto, determinarás qué cosas debes  

					priorizar.  

					Mejor comprensión sobre lo que está pasando  

					La mayoría de las veces, las personas piensan que están en su peor  

					momento si enfrentan algunos desafíos. Es porque no tienen una mejor  

					comprensión de lo que están pasando. Debes recordar que todo  

					sucede por una razón y necesitas coraje para enfrentar cualquier  

					desafío que se presente en tu camino.  

					Ser capaz de actuar sabiamente  

					Ser capaz de actuar sabiamente es el problema común para algunos porque, en  

					primer lugar, no tienen idea de cuándo o por dónde empezar. Echando un  

					vistazo a todos los puntos de vista, cualquier persona puede actuar sabiamente,  

					ya que ya tiene pistas sobre cómo los demás hacen lo mejor que pueden para  

					enfrentar los obstáculos.  

					Te permite pensar positivamente  
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					Incluso si las cosas salieron mal, mirar todos los puntos de vista te dará  

					una realización. Te darás cuenta de que la vida puede ofrecerte algo  

					mejor solo si tienes el coraje de arriesgarte y seguir adelante sin pensar  

					en pensamientos negativos. A través de las experiencias pasadas de  

					algunas personas, podrás pensar positivamente, lo que te puede llevar  

					en la dirección correcta.  

					Hay ventajas detrás de mirar los puntos de vista. Entonces, si quieres  

					desarrollar suficiente coraje, no olvides tener en cuenta las cosas anteriores  

					porque pueden marcar una gran diferencia.  
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					Capítulo 5:  

					Poseer persistencia  

					Sinopsis  

					La persistencia es probablemente uno de los caracteres admirables que una persona  

					puede poseer. Esta es la capacidad de ser determinado o lograr algo sin importar los  

					obstáculos que enfrenten. Tener persistencia te dará el coraje para tener éxito incluso  

					si otros ya se dieron por vencidos en medio de su viaje. Puede haber diferentes  

					razones por las que las personas renuncian, pero independientemente de ellas, su  

					coraje y persistencia las han llevado hacia sus metas. Pero, ¿cómo se puede tener  

					persistencia?  

					“Ningún gran logro es posible sin trabajo persistente.” - Bertrand  

					Russell  
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					Desarrollando Persistencia  

					Ser persistente es una de las características que debes desarrollar si quieres  

					alcanzar tus metas, conseguir lo que deseas, e incluso puede ser el medio por el  

					cual te afirmes frente a personas difíciles o testarudas. La aplicación de la  

					persistencia en varias tareas, objetivos o interacciones es a menudo lo que distingue  

					a aquellos que fracasan y tienen éxito en la vida.  

					Muchas personas tienen la capacidad de establecer sus planes y metas hacia el éxito. Sin  

					embargo, solo unos pocos tienen éxito, ya que solo algunos se apegan a trabajar en sus objetivos  

					o planes hasta que se logran. La mayoría de ellos se detienen incluso antes de dar un paso. A  

					menudo, dejan que los miedos o las dudas los paralicen y no se muevan persistentemente. Pero,  

					a veces, otros tienen motivaciones que no son lo suficientemente firmes para que sus objetivos  

					funcionen.  

					Si quieres ser persistente, aquí hay algunas formas de desarrollar la persistencia:  

					1. Determina tus necesidades y deseos  

					Si no tiene idea de adónde va, probablemente terminará en otro lugar. Antes  

					de que pueda desarrollar con éxito la persistencia y lograr el éxito, primero  

					debe identificar sus deseos o necesidades. Puedes hacer esto escribiendo  

					específicamente todas las cosas que te gusta lograr o tener. Haga una lista  

					de todas sus necesidades y deseos, incluso si algunos son imposibles de  

					lograr en este momento.  

					2.Conozca su motivación  

					La motivación proviene de tu razón profunda por la que quieres lograr u  

					obtener algo. Si sabes por qué estás haciendo lo que estás haciendo, esto te  

					proporciona más energía para seguir moviéndote. Por ejemplo, es posible  

					que desee publicar un libro. Crear libros te llevará tiempo y paciencia.  
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					Si no tienes suficiente motivación o una razón por la que deberías  

					publicarlo, probablemente nunca lo termines. Sin embargo, si está  

					motivado por la idea de enseñar e influir en millones de lectores a través  

					de sus palabras, solo entonces se esforzará al máximo para terminar su  

					libro.  

					3. Describa su paso de acción  

					Determinar tus deseos o necesidades habla de lo que realmente  

					quieres lograr. Conocer tu motivación te dará la razón por la que  

					quieres alcanzar tus metas. Delinear su paso de acción es importante  

					para saber cómo podrá adquirir lo que desea.  

					Si sabes cómo adquirir lo que realmente quieres, esto hará que sea  

					mucho más fácil de lograr. Para que conozca los pasos, debe investigar  

					un poco y planificar las cosas que se deben hacer. Sé específico en cada  

					paso que quieras dar.  

					4. Mantener una actitud positiva  

					El camino al éxito siempre está en construcción. Es un reto para lograr el  

					éxito. Esta es la razón principal por la que solo algunos tienen éxito. Habrá  

					muchas veces que te enfrentarás a fracasos, especialmente si eres débil y  

					tus pensamientos están llenos de dudas y miedos.  

					Para que desarrolles persistencia y tengas éxito en tu viaje, mantén siempre  

					una actitud positiva sin importar cuál sea la situación. Mantén tus  

					pensamientos concentrados en tomar algunas acciones hacia tus metas.  

					Evite los pensamientos y sentimientos negativos, ya que esto solo arruinará  

					su persistencia y concentración.  

					5. Cree su propio grupo de mentes maestras  
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					Este grupo de personas puede ayudarlo a alcanzar su objetivo. Elija  

					cuidadosamente en quién confiará porque esto puede ser importante. Si es  

					posible, incluya a aquellos que puedan ofrecerle juicios imparciales y que  

					tengan una actitud positiva. No puede permitirse el lujo de perder el tiempo  

					escuchando a los pesimistas y los consejos cínicos. Estas personas nunca te  

					ayudarán a tener éxito. Más bien, ahogarán tu energía, lo que puede llevarte al  

					fracaso.  

					6. Desarrolla hábitos y disciplina  

					Toda su planificación y establecimiento de metas se desperdiciará si no  

					puede desarrollar buenos hábitos y disciplina. Habrá muchos  

					obstáculos que te impedirán avanzar y, sin disciplina, no te resultará  

					fácil zarpar. Desarrollar buenos hábitos y disciplina puede ayudarlo a  

					mantenerse en el camino correcto sin importar las dificultades que  

					esté experimentando.  
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					Capítulo 6:  

					Salga de su zona de confort  

					Sinopsis  

					Desarrollar coraje requerirá que salgas de tu zona de confort. Esto puede parecer  

					fácil, pero una vez que llegas allí, salir de tu zona de confort es un poco desafiante.  

					Sin embargo, las recompensas son increíbles al final, ya que te muestran un  

					mundo completamente nuevo. Además de darle coraje, esto lo ayudará a  

					encontrar numerosas experiencias nuevas y emocionantes, que pueden permitirle  

					mejorar su vida. No seas una criatura de hábito cada vez porque no podrás  

					vigorizar tu cuerpo y mente. Lo que tienes que hacer es salir de tu zona de confort  

					y no te olvides de vivir tu vida al máximo.  

					Formas de salir de su zona de confort  

					Hay muchas maneras de salir de tu zona de confort y estas  

					incluyen:  

					Haz varias cosas aterradoras  

					No significa que debas pasar un tiempo solo en el cementerio. Sin  

					embargo, es importante hacer algo inusual. Es posible que haya  

					querido hacer muchas cosas o haya soñado con numerosas acciones.  

					El único problema es que no tienes el coraje. Si quieres ser valiente,  

					prueba los deportes extremos y las cosas que dan miedo. Esto te dará  

					coraje.  

					Aprende algo nuevo  
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					Estar en tu zona de confort limitará tu crecimiento y desarrollo personal.  

					Una vez que adquieras nuevas habilidades y hayas aprendido cosas  

					interesantes, puedes tener la oportunidad de ampliar tus horizontes. Si va a  

					aprender otro idioma, esto puede permitirle competir con otras personas.  

					Con esto, podrás conocer a otras personas de diferentes partes del mundo.  

					Viaje  

					Si quieres algo nuevo, intenta viajar. Siempre es una buena y maravillosa  

					oportunidad para salir de tu zona de confort. Esto enriquecerá tu vida con tu  

					experiencia de otros lugares. Viajar también podría permitirle probar  

					diferentes estilos de vida, puntos de vista religiosos y culturas.  

					Entonces, intenta salir de tu caparazón. Luego, abraza nuevas culturas. Esto te permitirá  

					vivir una vida completamente nueva.  

					hacer las cosas solo  

					Hacer las cosas solo puede ser una excelente manera de salir de tu zona de  

					confort. Estar solo puede sonar extraño, pero esto es normal. Esto te permitirá  

					desarrollar voluntad y coraje. Esto también puede mejorar su confianza.  

					Salir de tu zona de confort puede ser difícil al principio. Pero considere dar  

					pequeños pasos sin importar sus experiencias en la vida. Tarde o temprano, te  

					darás cuenta de que ya tienes lo que deseas en la vida.  
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					Capítulo 7:  

					Úselo espiritualmente para conectarse  

					Sinopsis  

					Tener el coraje de enfrentar cualquier prueba en su vida puede permitirle mantenerse  

					en el camino a pesar de las dificultades. Pero, sin espiritualidad, la mayoría de ustedes  

					podría perder la fe para luchar. Esta es la razón principal por la que para que tengas  

					verdadero coraje también debes dar importancia al valor de la espiritualidad. El  

					espiritismo es la búsqueda de algo sagrado y algo importante que la gente debería  

					tener en cuenta. Las personas se acercan al reino de la espiritualidad a través de la  

					meditación, la religión, la reflexión personal o el yoga.  

					Razones por las que se necesita la espiritualidad para ser valiente  

					Otros no creen que la espiritualidad tenga algo que ver con el desarrollo del  

					coraje. Pero, lo que no saben es que sin esto, una persona exitosa nunca puede  

					estar completa. Por eso es importante conectarse espiritualmente.  
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					A continuación se presentan las razones por las que se necesita espiritualidad para ser valiente:  

					Los individuos espirituales son amables.La psicología demostró que expresar  

					gratitud está conectado con numerosas emociones positivas como la vitalidad  

					general, ser generoso con los recursos y el tiempo y el optimismo. La  

					espiritualidad también anima a todos a ser positivos, lo que puede expresarse  

					en diversas prácticas de vida.  

					Los individuos espirituales son compasivos.Experimentar compasión hacia  

					algunas personas es una de las cosas que la gente hace de vivir con una vida  

					espiritual. Una variedad de emociones prosociales o positivas tienen fuertes  

					vínculos con el espiritismo, como dejar que uno se sienta bien con algunas cosas  

					de la vida.  

					Los individuos espirituales florecen.Muchos dijeron que la espiritualidad  

					está ligada a numerosos aspectos del ser humano. Los que son espirituales  

					tienen relaciones positivas, optimistas, tienen una autoestima alta y tienen  

					propósito y significado en la vida.  

					Los individuos espirituales se autorrealizan.Las personas que tienen un alto nivel de  

					espiritualidad se esfuerzan por conseguir una vida mejor. También consideran la  

					realización y el crecimiento personal como su meta central. La espiritualidad también se  

					considera como un camino hacia la autorrealización. La razón detrás de esto es que esto  

					requiere que todos se concentren en los valores internos y trabajen para ser una mejor  

					persona.  

					Las personas espirituales dedican tiempo a saborear las experiencias de la  

					vida.Las personas que valoran la espiritualidad dedican tiempo a reflexionar sobre  

					sus actividades diarias y construyen recuerdos duraderos de sus experiencias. Dado  

					que los individuos espirituales son más conscientes de  
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					sus actividades, aprenden a contentarse con los pequeños placeres de la  

					vida.  

					Ser espiritual puede ser difícil para algunas personas. Sin embargo, si quieres  

					enfrentarte a este mundo loco, necesitarás coraje y espiritualidad para tener éxito.  
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